o
>
Sukhmani Sahib

Safari ya kuelekea kiroho
Tafsiri ya Kiswahili

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM



INDEX

1. Sukhmani Sahib =--e--eeemmemeeee oo 1

L T | S S ——— 173
I (1 T2 T 2 ) e e— 177
4. Falsafa ya Safari --------s--=memeemmemm e 179
5. Wajibu wa Wanawake ------s--smmm-mmmmmmmmmmo oo 181
6. Umuhimu wa Turban =--e--seesoeeemme oo 185
7. Unyenyekevu msingi katika Safari yako --------=-==--===mmmmmmmommmameeees 187

% # % 2 »We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in
all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word.
For a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth
Sahib Ji. If any errors are noticed, please notify us immediately via email at
walnut@gmail.com.

Publisher

© Sikhbookclub.com
Chino, Ca 91710

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM


mailto:walnut@gmail.com
mailto:walnut@gmail.com
mailto:walnut@gmail.com
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation

IS HUHSTI H U I

Raag Gauree, Guru wa Tano: SUKHMANI inamaanisha taji shanga ya furaha tele.

AS I
Shalok:

q€ A3 ymrfe i

Mungu mmoja wa milele, (anayefahamika) kwa neema ya Guru.

»ife JIge SHT I

Nasujudu kwa Guru wa asili.

Hdrfe JI98 aHJ I

Nasujudu kwa Guru aliyekuwepo kabla mwanzo wa enzi.

Af3ar9e sHT I

Nasujudu kwa Guru wa kweli wa milele.

Ht Irde<e 4T lQll

Nasujudu kwa Guru mkuu mtakatifu.

WHSYE! Il
Ashtapadee:

fmiaR fimifa fmifa ay u=@ 1l
Nakumbuka Mungu kwa kujitolea kwa upendo na kwa kumkumbuka kila wakati,
nahisi furaha tele ya milele.

IfS IBH 36 Hifa fHe=g i

na kuondoa wasiwasi yote na uchungu kutoka akilini mwangu

g 7 fadsg 24 |1l

Natafakari yule Mmoja anayehifadhi ulimwengu

BTH Y3 WAT63 A |l
Watu msiohesabika mkumbukeni Mungu
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] yJ's fAHE3 Aamy@i

Vedas, Puranas na Smritis, matamshi safi kabisa

fta I ™ fea mmyg |l

wametambua yule Mmoja, Jina la Mungu kuwa takatifu kabisa

fasar 2 fam dhd g 1| 37 HfoHT I8t & »e 1l

Utukufu wa mtu huyo hauwezi kuelezwa ambaye moyoni mwake, Mungu
anaweka hata chembe cha Naam.

It 2 T9H 399 Il a76d € Afar #fa €urd nai

Nanak anasema, Ee Mungu, niokoe pamoja na wale wanaotamani kuhisi uwepo
wako takatifu.

HEHA BY i3 yg & I

Jina (la) kiambrosia ya Mungu ni kito cha taji (kiini) ya amani yote na furaha tele,

13 A& & Hies farqmi 11 38 11

nekta hii — Jina la Mungu linaishi mioyoni mwa wafuasi wake wa kweli. Il sitisha

yg o faHafs aafs s an i

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anafanywa huru kutoka mzunguko wa kuzaliwa
na kufa.

yg o fHafes gy A a1 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, uwoga wa pepo unapotea.

yg o fHafe 9% yaad I

Kwa kumkumbuka Mungu, uwoga wa kifo unapotea.

yg o fmiafs TaHg <3 |Ii

Kwa kumkumbuka Mungu, dhambi za mtu zinaondolewa

yg fiHas o8 faws & &t |1

Kumkumbuka Mungu, mtu hakutani na vikwazo vyovyote maishani.
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yg o fmiafs miafes At 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu daima anatahadhari kutokana na dhambi na
majaribio ya kidunia.

yg o fmiafs 38 & famm 1l

Kumkumbuka Mungu, mtu hazidiwi nguvu na uwoga.

yg o fimidfs gy & A3 oI

Kumkumbuka Mungu, mtu hateseki kwa huzuni.

yg 1 fiHas A & Hfar 1l

Ukumbusho wa Mungu kwa kutafakari kunadumu katika kikundi cha Watakatifu.

AJd faus svaa afg Jfar n2ul

Ee Nanak, hazina zote za dunia zimo katika upendo wa Mungu.

yg 3 fimiafs fafa fiafu 58 fsfa i

Katika kumkumbuka Mungu kuna nguvu za miujiza na hazina zote tisa za dunia.

yg o faHafe fapdrs famrg 33 8 1l

Katika kumkumbuka Mungu kuna maarifa, kutafakari na kiini cha busara.

yg o fiafs AUy yaT Il
Katika kumkumbuka Mungu kuna kuimba, kutafakari kwenye mhemko na
kuabudu kwa kujitolea.

yg o fiHafe fasn gam i

Katika kumkumbuka Mungu, uwili unatokomea.

yg o fmiafs Siae feraat i

Katika kumkumbuka Mungu kuna bafu zinazosafisha katika ziara takatifu za hija.

yg o fmiafs Tada wat 1l

Katika kumkumbuka Mungu, mtu anapokea heshima katika mahakama ya
Mungu.
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yg o fmiafs dfe g szt i

Katika kumkumbuka Mungu, mtu anakubali wasia wa Mungu kuwa nzuri kwa
wote.

yg 2 fiafs Aes e i

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anafaulu katika kufanikisha lengo kuu maishani.

R frafa fas wrfy fimiare i

Wao pekee wanamkumbuka katika kutafakari, ambao anahamasisha kufanya
hivyo.

69 31 BIIIQ U 113

Ee Nanak, nasujudu kwa unyenyekevu kwa wale wanaomkumbuka Mungu. ||3||

YygF fimag s 3 8o Il

Kumkumbuka Mungu ni tendo la juu zaidi kuliko zote.

yg & fmiafs Qud va i

Katika kumkumbuka Mungu, wengi wanaokolewa kutoka dhambi.
yg o fiafs farasT 93 11

Kwa kumkumbuka Mungu, tamaa ya Maya inaangamizwa.

yg o fiHafes Ag fag 73 i

Katika kumkumbuka Mungu, mtu anaelewa kila kitu kuhusu Maya.
yg o fiafs a1dt A AT 1l

Katika kumkumbuka Mungu, hakuna uwoga wa kifo.

yg o fiHafa yas w1l

Katika kumkumbuka Mungu, hamu zote zinatimizwa.

yg o fafs Ha st Ha Afe |1l

Katika kumkumbuka Mungu, uchafu wa dhambi unatolewa akilini.
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W3 & fae wifa mofe 1l

Naam ya Ambrosia, inaishi moyoni mwa binadamu.

yg it gAfg Ay ot 9AsET 1l

Wafuasi daima wanakariri Jina la Mungu

&6 7S I €THIE THET 18I
Ee Nanak, mimi ni mtumishi wa mtumishi wa mfuasi wako. ||4||

yg I8 fiHafa A u&<3 1I

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea ni watajiri wa kiroho.

yg @ fimafa R uf3<3 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanaheshimika.

yg @ fimiafa A A& ua<=s 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanakubalika katika
mahakama ya Mungu.

yg @ fmafa A yau yurs i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo ni wale wanaojulikana kabisa.

yg @ fmafa fa ayas= 1

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea hawategemei wengine.

yg @ fimafa A Agg A 9= I

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea ni wakuu kiroho.

yg aQ fmiafa A auemt 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanaishi kwa amani.

yg 9@ fiHafa wer mifgsTt 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanakombolewa kutoka
mizunguko ya kuzaliwa na kufa.
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fmias 3 Bt fas wirfy efenmsT ||

Ni wale tu wanaobarikiwa na Mungu mwenye huruma wanagundua njia ya
kumkumbuka Mungu.

&6 A6 ot Hat 9737 1yl
Ee Nanak, ni mwenye bahati pekee anaomba kuwa katika kikundi cha watu kama
hao. ||5]|

yg 8 finafa # ya@uardt 1

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wakarimu kwa wengine.

Yz I8 fmiafa f3& we afsardt 1

Naweka wakfu maisha yangu daima kwa wale wanaomkumbuka Mungu kwa
upendo na kujitolea.

yg @ fimafa A vy AI™= 1l

Beauteous are the faces of those who remember God with love and devotion.
Rembo ni sura za wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea.

yg € finafa 3= afy fagr= 1

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanaishi maisha zao
kwa amani.

Yz 8 fimafa f3& M3y /i3 11

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanadhibiti akili zao.

Yz I8 fimafa f3& feans di37 11

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanaishi maisha ya haki.

yg @ fimafa f3& »iae wad i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea anahisi furaha zisio na
mwisho.

yg aQ fmafa srfa afa &3 1

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea wanaisha katika uwepo
wa Mungu.
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A3 fqur 3 wisfeg mfar i

Kwa neema ya Guru, daima wanatahadhari kumkumbuka Mungu.

&Tad fAHds Yd Ifar Nl

Ee Nanak, tuzo la kutafakari linatuzwa tu kutokana na hatima kamili. ||6||

yg o fiHafe aaa ya 1l

Kumkumbuka Mungu, kazi za mtu zinafanikishwa.

yg o fiHafe Iag 5 39 I

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo, mtu daima haombolezi.

yg o fmiafs afd a6 773t i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu anatamka fadhila
za Mungu.

yg o fmiafs Aafa mmat i

Kumkumbuka Mungu, mtu anazama katika hali ya utulivu angavu.

yg o fimHafe feaas mmAs i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, akili ya mtu haiyumbi.
yg o fHafes aHs faams i

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo, mtu anafurahia.

yg o fHafes »iaae 3519 I

Kumkumbuka Mungu, nyimbo takatifu inazidi kucheza akilini mwa mtu bila
mwisho.

A Y FHas T uiz s Ud i

Kuna amani isiyo na mwisho inayodumu kwa kumkumbuka Mungu.

fimiafa 7 7 fas a8 yz Hiewm 1l

Wao pekee wanakumbuka Mungu, ambao Mungu anapachika neema yake.
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6d 36 A6 ATat ufemm 1011

Ee Mungu, mtu mwenye bahati pekee anatafuta kimbilio cha wafuasi kama hao.

171l
afg fmias afd Fa13 yaree 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, wafuasi hao wanajulikana duniani.

Ifg frm1afs sfar ge Qume i

Kumkumbuka Mungu, Vedas ilitungwa.

dfa fmafs se fraadt o3 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, binadamu wanakuwa hodari, waseja na wakarimu.

dfa fmafs steagde a3 |1

Kwa kumkumbuka Mungu, watu duni wanajulikana katika mielekeo yote nne.

Ifg fmafs ardt A8 TasT I

Ni kutafakari kuhusu Mungu, ambako kumetoa nguzo kwa ulimwengu mzima.

frrfg fimdfa afg a9 aaaT 1I

Hivyo basi, Ee binadamu daima umkumbuke Muumba wa ulimwengu.

Ifa fmafes 16 Aars »iarar i

Ni kwa ajili ya kutafakari ambako Mungu aliumba ulimwengu mzima.

Ifa faas Hfg »rfu fadamar 1

Mungu asiye na umbo humo mahali ambapo anakumbukwa.

afg fargur fam »ify ggrfamm |

Yule ambaye amebarikiwa kwa neema yake kugundua umuhimu wa
kumkumbuka Mungu,

a6 draHfy afg fimias f3fs wfenm ncuan

Ee Nanak, anapokea fadhila ya kutafakari kwa Mungu kupitia neema ya Guru.
118]11]]
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AS I
Shalok:

€& Tae Ty 3raT wie wfe sma »am |
Ee Mwangamizi wa uchungu na taabu za maskini, unayeenea katika mioyo tote
na nguzo ya wanyonge.

HafE A e a7ad A Yz A nqll

Ee Mungu, mimi (Nanak) nimekuja kwenye kimbilio chako, baada ya kupokea
mwongozo kutoka kwa Guru. ||1||

WA Il
Ashtapadee:

AT HB 3T A3 Hiz & 9t |l

Ambapo hakuna mama, baba, wsatoto, marafiki au ndugu wa kukusaidia.

H& €ar 3™ 39 Hfar waret 1l
Ee akili yangu, hapo, Jina la Mungu pekee, litakuwa nawe kama msaada na nguzo
yako.

I HTT S T3 AH TS |

Ambapo jeshi la pepo wa kuogofya wanajaribu kukuangamiza,

3T ATB SH A 3I TR I

hapo, Naam pekee itakuwa nawe.

Ad HAIS Jde wif3 3vdt Il

ambapo upo katika hali ngumu kabisa,

afa & & fus wifg urdt 1l

(hapo) Jina la Mungu litakuokoa mara moja.

wfed Ysddds 493 &t 34 i

Kwa kutenda mila za kidini zisizohesabika, mtu hakombolewi kutoka dhambi.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.cOM



gfg & s afe yy ygaq |1

Jina la Mungu linasafisha mamilioni ya dhambi.

U TH AU HE AT 1l
Hivyo basi, Ee akili yangu, tafakari kuhusu jina la Mungu pamoja na baraka ya
Guru.

J6E YIEg BY WAJ Al
na, Ee Nanak, utapokea raha zisizohesabika. ||1||

a1 fiAfe @ gmar gubem i

Hata ukiwa mfalme wa dunia nzima, bado unabaki katika dhiki.

Ifa o1 a™ A3 Jdfe It i

Lakini kwa kutafakari kuhusu jina la Mungu, mtu anapokea amani.

BY IIA HT S UG I

Hata viwango vikubwa vya utajiri haviwezi kumaliza hamu ya mengine.

afd s ™ AU3 for3a |1I

Kwa kutafakari kuhusu jina la Mungu, mtu anahepa kutoka hamu kali ya Maya.

wifsa Hfenm Jar f3y & g97= 1|

Kwa kubaki umezama katika raha za kidunia zisizohesabika, hamu ya miliki ya
kidunia, haizimwi.

Ifg 1 5™ AUS MR ||

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu anatoshelezwa kutoka
Maya.

fag wafar feg a3 feas i

Katika safari, ambayo roho inafaa kusafiri (pekee yake),

39 Ifd &™ Afd1 I3 HIST i

hapo, jina la Mungu pekee linabaki na roho kama mfariji.
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WHT 5™ HE A fomeaa ||

Ee akili yangu, tafakari daima kuhusu Jina kama hilo.

&6 IIgHfY UIH I1f3 utehat 112111

Ee Nanak, hali kuu ya kiroho inapokelewa kupitia neema ya Guru. ||2]|

g3 &dt Afe By Tt Il

Hata kwa msaada wa mamilioni ya ndugu, mtu hawezi kujikomboa kutoka
dhambi.

™ 7Y3 37 Utfg yardt i

Kwa kutafakari Naam, mtu anaogelea akivuka bahari-dunia ya dhambi,

nifea faws Ag »irfe Jurg 1|

(Mahali) tashwishi nyingi zinataka kukuangamiza,

afd ar & 33973 Gud i
Hapo jina la Mungu litakuokoa mara moja.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Kupitia mwilisho isiyohesabika, watu wanazaliwa na kufa.

& AY3 e fagm |l
Lakini kukariri jina la Mungu, roho inapumzika kwa amani na inaungana na
Mungu.

ICNTTHB IEI S TR I

Aliyechafuliwa na uchafu wa ubinafsi, daima hawezi kusafisha uchafu huo.

gfg sy AUy B I

Jina la Mungu linafuta mamilioni ya dhambi.

WHT &TH AU H& JfaT I
Ee akili yangu, kariri Jina kama hilo kwa upendo.

&6 yteha 7T  Hiar 1311

Ee Nanak, Jina la Mungu (linafahamika) katika kikundi cha watakatifu. ||3||
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fAgHgard I Afa s A Il

Katika njia hio ya msafara wa maisha ambako maili hayawezi kuhesabika,

Ifg o & QI Hfar 377 11

hapo jina la Mungu ni riziki yako.

g U3 Har »ig gramar 1l
Katika msafara wa maisha ambako giza totoro ya ujinga,

gfa o &™ Higr @dtwmar i

Jina la Mungu ni mwanga wako.

AT Ufa 373 & fireg Il

Katika safari (ya) maisha ambapo hakuna mtu anakujua,

I 1 EH 39 &S UsTg Il

Hapo jina la Mungu ni rafiki wako wa kweli.

HJ Ha" sfenis 3Uf3 ag W |

Ambako (katika safari ya maisha) kuna joto kali iliyokithiri ya dhambi,

3gdfd A sH &t IH GuUfd ™ Il

hapo, jina la Mungu litakupa ulinzi.

7T f3uT He 33 vy |

Ee akili yangu, ambapo tamaa ya miliki ya kidunia inakutesa,

3J &76d Ifg afg »ifz gad s

Hapo, Ee Nanak, jina la Mungu linatenda kama nekta kudhibiti hamu zako. ||4||

9913 H&T St §I3f6 & i
Kwa mfuasi, jina la Mungu ni makala ya matumizi ya kila siku.

H3 A6 S His faqm i

Jina la Mungu linaishi akilini mwa wafuasi.
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JfgTTsHEHA G2 |l

Jina la (Mungu ni) nguzo ya wafuasi wanyenyekevu.

Ifg 3 &H Quad 75 Afe i

Mamilioni wanakombolewa kutoka dhambi kwa kukumbuka jina la Mungu.

Jfa AR I3 A3 feg a3 i

Wafuasi wa Mungu wanakariri sifa zake usiku na mchana,

Ifa afg »8ug 7rg af3 11

na wanapokea dawa ya Naam inayoponya ugonjwa wa majivuno ya kibinafsi.

Ifd A& o Ifd s faurg i

Jina la Mungu ni hazina ya kweli kwa wafuasi wa Mungu.

Yrggdfi 76 16 T5 1l

Mungu mkuu amebariki wafuasi wake kwa zawadi ya Naam.

H& 35 dfa1 I3 dar e i

Mwili na akili imejawa na furaha katika upendo wa Mungu Mmoja.

&6 716 2 faafs faaa nyi

Ee Nanak, wafuasi wake wanapokea akili takatifu kutofautisha zuri na baya.

Ifa a1 & A& A€ Haf3 7aif3 1l

Kwa wafuasi wake, jina la Mungu ndilo njia ya pekee ya uhuru kutoka vifungo vya
Maya.

Ifa & &1 7a € f3uf3 3913 1

Kwa wafuasi wake, jina la Mungu inaleta utoshelezaji kutoka Maya.

g EsHAS AT GUIT Il
Jina la Mungu ni urembo na furaha ya wafuasi wake.

I SHAUS T UI S 3T |
Kwa kukumbuka jina la Mungu, mtu hapitii vikwazo vyovyote maishani.
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Ifg 7 ™ A& ot =zt 1l

Jina la Mungu ni utukufu wa kweli wa wafuasi wake.

Ifg & &1H A& AITUTEl ||

Kupitia jina la Mungu wafuasi wake wanapokea heshima.

Ifd ™ 76 IQ ST AT Il

Kufurahia Maya na yoga kwa wafuasi wake kupo IPO katika jina la Mungu.

Ifd ™ 7Y3 98 &g faGar 1

Kwa kutafakari jina la Mungu, mfuasi hahisi uchungu wowote au utengano.

A I IfdesH At A= Il

Mfuasi wake daima anabaki amezama katika ukumbusho Wake,

&ad Yy afd afg 2=t €

Ee Nanak, mfuasi daima anaabudu Mungu ambaye yupo kila mahali.

afg 9fa s WS ydtaT 1l

Kwa mfuasi huyo, jina la Mungu ni hazina ya utajiri.

Ifg s 7& A€ mify yfs diar 11

Mungu mwenyewe amebariki mfuasi wake kwa hazina ya Naam.
Jfg Ifg A5 A G A3t 1l

Jina la Mungu ni nguzo ya nguvu zaidi kwa wafuasi Wake.

Ifa Y3y /& mied & 77 |l

Kwa uzuri wa Mungu, wafuasi hawatafuti nguzo yoyote ingine.
Sf3ufsAs afg afnaa 1

Daima, wafuasi wake wanabaki wamejawa na upendo wa Mungu.
He AT SHIA W3 |

Wakiwa wamejawa kabisa na upendo wa Mungu, wanafurahia utulivu kamili
katika kutafakari.
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WS Ydd A Ifg afga 7l |1i

Wakati wote mfuasi anakariri Jina la Mungu.

Ifg 1 3913 Yare st & i

Mfuasi wa Mungu anajulikana na kuheshimika; hafichiki tena.

gfg St FAf3 Haf3 ag a9 i

Kuabudu kwa kujitolea kwa Mungu, kunakomboa wengi kutoka dhambi.

&S A6 AT A3 33 1911

Ee Nanak, wengi wengine wanaokaa katika kikundi cha wafuasi wake, wanaogelea
wakivuka bahari-dunia ya dhambi. ||7||

yrgag fegafad a™ |1l

Jina la Mungu ni kama "Paarijat (mti wa Elysia wa kihadithi wenye nguvu za
kimiujiza).

ITHUS Ifd Ifg IS I 1l

Kuimba sifa za Mungu ni kama kaamdhen (ng’'ombe ya kihadithi) inayoweza
kutimiza matakwa.

A3 3 afgdt e Il

Kuzungumza kuhusu fadhila za Mungu ni muhimu zaidi kuliko matamshi yote
mengine.

OTH HO3 Id< €H &7 |
Kusikiliza Naam, uchungu na huzuni inaondolewa.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Utukufu wa Naam unaishi mioyoni mwa watakatifu Wake.

A3 YSTUTIZI AT &R I

Kwa baraka za watakatifu wa Mungu, dhambi zote zinatokomea.

H3 " Hal <3ITdit utehA i

Urafiki wa watakatifu unapatwa kwa bahati nzuri kuu.
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A3 ot AT o™ fireba 1)

Kwa kufuata mafundisho ya watakatifu (ya Guru) mtu anatafakari kuhusu Naam

sH 3B agmeg s dfE
Hakuna kitu chenye usawa na Naam.

&6 IIHH TH YR 75 AfT Nt

Ee Nanak, wanaopokea Naam kutoka kwa Guru ni nadra sana. ||8[2]]

ASA I
Shalok:

¥g AH3 T4 A= 1 Agg wefs |1l

Nimeona na kutafuta Shashtra na Simritee mingi (vitabu vitakatifu kuhusu imani,
mila na kanuni za maadili).

YAfA &7dt Ifd I3 576 a™H »AS l141l

Ee Nanak, mafundisho katika vitabu hivi vitakatifu havikaribii ustahili wa
kutafakari kuhusu jina la Mungu ambalo thamani yake haiwezi kuhesabika. ||1||

WHSYE! Il
Ashtapadee:

AY 31y fars Afg forms 11

lwapo mtu atatenda mila za kukariri, afanye toba, apate maarifa ya kiroho na
kumakinikia aina zote za kutafakari,

Y AA3 fAfHf3 <ftprms 11

atoa mahubiri kuhusu shastra na smriti sita (vitabu vya maarifa ya kiroho),

HI1 MfPATH FIH gH fafar 1l

afanye Yoga na tabia ya haki;

AI1S f3nfar g6 1O fafan i

akatae kila kitu na kuzurura nyikani;
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wied Yyard e gg 7347 1l

afanye aina zote za jitihada kumfurahisha Mungu,

Ys TS JHTI I3AT I
atoe msaada kwa mahisani na kutenda havan (moto takatifu) kwa kuchoma
mafuta mengi;

AJIg Frfe 9N afg a3t i

afanye mwili ukatwe ukue sehemu vidogo vidogo na kuchomwa katika moto wa
kisherehe,

TISAHII I IS I

ahakikishe kufunga na aina zote za mila kwa utaratibu mkali,

&dt 3% IH s g |1l

haya yote bado si sawa kwa ustahili na kutafakari kuhusu Jina la Mungu,

&6 IIgHfY & AUt fag 57g nq

hata kama, Ee Nanak, jina la Mungu, linalopokelewa kupitia Guru, linakaririwa
mara moja kwa upendo na kujitolea. ||1||

&8 ¥ fymit fed fag #lR 1l

lwapo mtu atasafiri dunia nzima na kuishi maisha marefu.

Ha Qe UiRg =R 1l

akiwa amejitenga kabisa kutoka kwa dunia kama mfaragha mkuu,

WIIfs Hf IH3 YIS i

anatoa maisha yake kama dhabihu katika moto takatifu,

e M IS IH TS5 I

anapeana dhahabu, farasi, tembo na ardhi kwa hisani;

fsQ=t a9 ad gg WS 1l
anatenda mbinu za utakaso wa kindanii na aina zote za mikao ya Yoga;
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A& HId HaH wif3 ATTS |
anapitisha njia zote za kujihujumu za Jaina na nidhamu kuu za kiroho;

ford fevy afg Adlg Ie= |1

anafanya mwili wake ukatwe sehemu baada ya sehemu,

QA TICANT FAR I

hata wakati huo, uchafu wa ubinafsi hautaondoka.

Ifd Q@ a™ AHAT 98 &7 Il

Hakuna kitu kinaweza kuwa sawa na Jina la Mungu.

&6 IIaHfd a™ AY3 I1f3 utfa n2ul

Ee Nanak, wafuasi wa Guru wanapokea hali kuu ya kiroho kwa kutafakari kuhusu
jina la Mungu kwa upendo na kujitolea. ||2||

HE IHET Slggeage |l

Watu wengine wana hamu ya kufa katika pahali patakatifu;

JTEIHE EHE3 T2 Il

Lakini hata wakati huo, kiburi cha ubinafsi hakipungui kutoka kwenye akili.
A9 4 fesa mig I3 11

Mtu anaweza kuoga safi katika mahali takatifu usiku na mchana,
HE A HB S IE 3 A3 Il

lakini uchafu wa akili hauwachi mwili wake.

feg 2dt 9@ g ATTET 3 i

Mtu anaweza kufanyisha mwili aina zote za nidhamu,

H& 3 9g & faftr =3 11

Lakini hamu mbaya haiondoki kutoka akilini.

7S U gg RI maif3 1l

Mtu anaweza kuosha mwili wa mpito kwa maji mengi,
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HU g7 Jfe It i3 i

lakini ukuta wa tope unawezaje kuoshwa ukang'ara?

H& IfI A FH dt HfaHT €1 i

Ee akili yangu, utukufu wa jina la Mungu ni kuu kabisa.

&6d &1 8ud uf33 ag Ha 131

Ee Nanak, watenda dhambi wengi sana wanakombolewa kutoka dhambi kwa
kutafakari Naam kwa upendo. ||3||

gg3 iy 71 97 3€ fopumd i

Kwa kuwa mjanja zaidi, mtu anapatwa na uwoga wa kifo,

Wicd A3& Afd fIAs ST g Il

Aina zote za jitahada za ujanja ni bure kutimiza hamu za kidunia.

Y WA MIIfE st g2 I

Kuvaa aina mbalimbali ya joho za kifini, haizimi moto wa hamu za kidunia.

afe Qure vgarg sdt AR I

(Kutengeneza) mamilioni ya jitihada kama hizo haisaidii kukubalika katika
mahakama ya Mungu.

g &7dt €3 ufennfs i

Kwa jitthada kama hizo, mtu haachiliwi kutoka viambatanisho vya kidunia hata
mtu akihepea angani ama ajifiche kwenye mikoa ya chini.

Afg fammufg wfer afs 11

Badala yake mtu anasongamana katika utando wa viambatanisho na hamu za
kihisia.

MTd I3 ATE A 38 I

Jitihada zote nyingine zinaadhibiwa na Mjumbe wa Kifo,

difeT 37 fas 38 sdt 1 I

Ambaye hakubali kitu chochote, ila kutafakari kuhusu Mungu anayejua yote.
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Ifd " ST AU Y AfE Il
Kwa kutafakari kuhusu jina la Mungu kwa kujitolea kwa upendo, huzuni yote
inaondolewa.

&6 98 Aafd AafE 1|l

Nanak anasema hivi kiangavu. ||4||

Ffg uegg A d vl |

lwapo mtu anataka baraka nne kardinali, (haki, utajiri wa kidunia, uzazi na
wokovu).

Y 76T ot AT B4t i

anapaswa kufuata mafundisho ya watakatifu (Guru).

A 3 niyaT gy fHerR i

Kama mtu anataka kutamatisha huzuni yake,

Jfg afg s far AR are I

basi anafaa kukumbuka daima (kukariri) jina la Mungu moyoni.
AIWMUSI AT R Il

Kama mtu anatafuta utukufu katika mahakama ya Mungu,
AgHfgl feg I@H B4 I

basi anafaa kutafuta ushirika takatifu na kuwacha ubinafsi wake.
A ASHHIES 3 3J Il

Kama mtu anaogopa mzunguko wa kuzaliwa na kufa,

A H&T S AIS U I

basi anafaa kutafuta kimbilio cha watakatifu.

a7 98 y3 TaA furmr 1)

Yule ambaye ana hamu ya kuungana na Mungu,

&'6d 31 Q "% 9fg AT 1y
Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa mtu huyo.
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HITS YIH Hfg Uay yura |i
Kati ya watu wote, mtu mkuu ni yule mmoja,

ATGHGT A T TS mfgHTS I

Ambaye kiburi (chake cha) ubinafsi kinamuondoka katika kikundi cha watakatifu.

YA FQ 7 A BT I

Anayejifikiria kuwa duni,

AQ I AS 3 QT Il

Anafaa kuhesabika kama mkuu kwa wote.

A T HG JfE AaTS <t JiaT i

Mtu ambaye ni mnyenyekevu akilini wake,

Ifg afa s f3fe wfe wfe desr 1

kwa kweli ametambua Naam, kiini cha Mungu katika kila moyo.

HE MY 3 I fHaTaT i

Mtu ambaye anatokomeza maovu yote kutoka akilini mwake,

U IS figwfe AasT 11

anatazama dunia mzima kama rafiki yake.

Y TH 76 AH ferd3T 1l

Mtu anayetazama raha na uchungu kama kitu kimoja,

&5 Uy 45 &t U 1
Ee Nanak, anainuka juu ya fikira ya dhambi au fadhila (daima anatenda vitendo
vizuri). ||6]|

fogus IQ@ U 33 & 1l

Kwa mfuasi maskini, jina lako ni utajiri wake.

feg=aB & Q3T af I

Kwa mfuasi myonge, jina lako ni nguzo yake.
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fondaByg33vsa 1l

Ee Mungu, wewe ndiwe heshima ya wasio na heshima.

HIS W@ eeg ©1g I
Kwa binadamu wote, Wewe ndiwe mtoaji zawadi.

FIS IS IHTHT I
Ee Bwana wangu, unafanya na kusababisha kila kitu kifanyike.

AT Wt mM3gamt I

Ee mjua wa mioyo yote,

MUKt I3 HIS ATg w11

Wewe mwenyewe unajua hali yako na kadiri yako.

WU Afgr iy yg a3 |1l

Ee Mungu, Wewe umetumbukia Mwenyewe.

Ygdt Asf3 3 3 dfE

Ee Mungu, ni Wewe tu unayejua ukuu Wako.

&6 MEd & ATGfA AfE 191
Ee Nanak, hakuna mtu mwengine anajua ukuu wako.

Y9 UdH Hfg AA< TaA I
Kati ya imani zote, imani nzuri kabisa ni,

Ifa & & Afu fogHs sad 1l

ni kutafakari kuhusu jina la Mungu na kutenda vitendo safi kabisa.

HIS TPt vig @3 fafanr 1l

Kati ya mila zote za kidini, mila tukufu kabisa,

HAOHIGI TIH3 1S fafan 1l

ni kufuta uchafu wa fikira maovu katika kikundi cha watakatifu.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cOM



HIE Qe Hfa e 35 1l

Kati ya jitihada zote, jitihada nzuri kabisa,

Ifd " ST AU el AT 0l
ni kukariri daima jina la Mungu kwa hamu na upendo.

HITS "1 Hig #ifH3 g4t |l

Kati ya matamshi yote, neno la ambrosia kabisa,

Jfa & 70 Afs 976 Fu™at I

ni kusikiza na kutamka sifa za Mungu.

IS 63 8g 83 TS Il
Kati ya pahali pote, pahali tukufu kabisa,

&'6d frag wfe </ afga s ncuzii

Ee Nanak, ni moyo hiyo ambayo jina la Mungu linaishi hapo. ||8||3]]

A
Shalok:

fagaratuTa fennfant ® yg AT mfs 1l

Ee binadamu mjinga usiye na fadhila, daima umkumbuke Mungu.

frafe st f37 913 94 aaa fogdt o1& nain

Ee Nanak, thamini katika fahamu yako Yule aliyekuumba, Yeye mwenyewe
atakuwa nawe utakapoondoka duniani humu. ||1||

WHSU Il
Ashtapadee:

IHEDT 3 16 I3 UTTat i

Ee binadamu, kumbuka fadhila za Mungu anayeenea kote.

IES HS 3 26 faAeal i

Kutoka nyenzo za kimsingi (yai na manii) ameumba mwili huu nzuri.
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fafe 3 wfa Aefa Harfam 1

Yeye aliyekutengeza, kukupamba na kukurembesha,

91939 a6 Hia faafa Garfanm 1l

Katika moto wa chupa ya uzazi, alikuhifadhi.

g faerar ggfa fimrad g 1l

Alifanya utoaji kwa lishe yako (maziwa) katika utotoni.

3fd #9& SAE AU HY Il

Na katika ujana wako, alikupa hisi za chakula na starehe nyingine.
faafa sfenn Qufg A /s 11

Ulipoendelea kukua, alikupea familia na marafiki wa kukuchunga.
Hiy mfip@ S5 IQ 25 i

kukulisha unapopumazika,

fegfoaaa Ia e s TR I

Ee Mungu, mtu asiye na fadhila hathamini thamana ya neema zote umemfanyia,

T4 87 30 s AR Nl

Ee Nanak, ukimbariki kwa kumsamehe, ndiposa anaweza kufaulu kufanikisha
lengo la maisha ya kibinadamu. ||1]|

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Kwa neema yake, unaishi katika starehe duniani humu.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar grfa i

Pamoja na watoto wako, ndugu, marafiki na mwenzio wa ndoa, unacheka na
kujifurahisha.

frg yfe Wiefa /s AT i

Kwa neema yake nani, unaweza kufurahia maji haya baridi ya kutuliza,

HUTTE YIS Ued MHST ||
pamoja na hewa na moto yanayotuliza yenye thamani isiyohesabika.
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g ymrfe 3arfa Afg gam 11

Kwa neema yake nani, unafurahia aina zote za raha,

HITS AHG]t Al 7fE g7 1

na umepewa mabhitaji yote maishani.

TS IA3 U< 9d& 33 IAS! I
Aliyekupa mikono, miguu, masikio, macho na ulimi,

f3rfa f3nfar mieg Hfgr 997 11

ila, unamuacha na kujiambatanisha na wengine.

WA BY HI »iy fmd 1l

Wapumbavu vipofu wa kiroho wamekamatwa na makosa ya dhambi kama hayo;

&6d a1fe Bg Yg MY 12U

Ee Mungu, waokoe kutoka makosa haya ya dhambi, anaomba Nanak. ||2||

»ife »if3 ¥ IuasaTg Il

Yule ambaye ni Mlinzi wetu kutoka kuzaliwa hadi (kifo),

fSAfAG Yifs s s ar=g 1l

ila, mtu huyo mjinga bado hampendi Mungu.

Aal AT s fafgu i

Kumtumikia kwa kutafakari kuhusu Naam ni kama hazina tisa za dunia.

IR T HE s BRIl

ila, mtu mpumbavu hamakinishi akili yake kwa Mungu.

H 579d A€ ATT I94 I
Mungu huyo daima yupo miongoni mwetu na ndani yetu.

I HTASI I I
vipofu wa kiroho wanaamini ya kwamba Mungu yuko mbali.
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1 5l TIB UR TIILI H'S i
Katika huduma yake kwa kutafakari, mtu anapokea heshima katika mahakama ya
Mungu,

fanfg farmd Harg wag i

ila, mpumbavu mjinga wa kiroho anamsahau Mungu.

AT A fag IB&ITd I
Daima na milele, mtu huyo anafanya makosa;

oTOY dJHSdTd MUTd I3
Ee Nanak, Mungu asiye na mwisho ndiye mwokozi wetu.

335 f3mfar a@st Afar a9 1l

Kuacha Naam isiyokadirika, mtu anajihushisha na utajiri wa kidunia.

g &fs 35 AfaT e 1l

Anakataa ukweli na kukumbatia uwongo.

R 836 B wAfag IfT WS 1l

Kitu hicho ambacho lazima mwishowe kiachwe anakiamini kuwa cha milele,
AJdea AT UTs I

Hicho (kifo) ambayo ipo ambacho kipo karibu, anaiamini kuwa bado mbali.
sAfEfFRaT g ad |

Anang'ang’ana kupata utajiri wa kidunia, ambao mwishowe atauacha nyuma.
Hfar AaE {37 ygad |

Anajiepusha na Mungu, ambaye daima yupo naye.

9o 3Y €313 tfe 11 Ir9us yifs s Afar Ife
Anakuwa kama punda, ambaye hata akipakwa mafuta ya lapulapu. Atayaosha
yamtokee kwa sababu anapenda majivu pekee.

»a U Hig uf33 faaas |

Ameanguka ndani ya shimo ya dhambi yenye kina na iliyo giza kabisa.
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&6d a1fe B Y TS 18I

Ee Nanak, omba na useme, Ee Mungu mwenye huruma, mwokoe kutoka kuzama
katika bahari ya dhambi. ||4||

333 ug dt A A3 1I

Ni kiumbe cha spishi ya binadamu, lakini anatenda kama wanyama.

B YygraT 4 feg If3 i

Mchana na usiku, anajionyesha kwa maringo (utajiri wake na busara) kwa
wengine.

grafd 34 »i3fa HS Hifewm ||

Huku inje, anavaa joho za kidini, lakini ndani yake kuna uchafu wa Maya.

BUA &1fd g 3 sUTem ||

Hawezi kuficha hio, hata akijaribu kiasi gani.

grafa famrs foms feraTs i

Huku inje, anaonyesha maarifa, kutafakari na utakaso,

»3fg famm) 33 3s |1l

lakini ndani yake amekamatwa na tamaa kama ya mbwa.

»3fg warfe grafa 35 Bmma I
Moto ya hamu yanateketeza ndani yake; lakini huku inje anapaka majivu mwilini
(kuonekana kama Yogi aliyejitenga na hamu za kidunia)

TS yrag AR 33 WE I

Na uzito ya hamu za kidunia na dhambi kama mawe kwenye shingo, mtu
atawezaje kuogelea akivuka bahari ya dhambi isiyoeleweka?

1 3 wi3fg g yg »ify 1l

Yule ambaye moyoni mwake Mungu mwenyewe anaishi,

16 3 76 AIH A3 1yl

Ee Nanak, mtu huyo kiangavu anajawa na upendo wa Mungu. ||5||

SikhBookClub.com 27 SGGSONLINE.cOM



AfE »igT AR HIIT U= I

Kwa kusikiza tu, kipofu atawezaje kupata njia yake?

3d Jifa B9 €f3 faga= 1

lwapo mtu atashika mkono wake, basi anaweza kufika mwisho wa safari yake.

JTTYIIEB YL 3T Il

Fumbo linawezaje kueleweka na kiziwi?

fafm A 3@ AR I 11

Sema ‘usiku’, na anadhani ulisema ‘mchana’.

JJ' faAsye are 9fd1 i

Bubu atawezaje kuimba nyimbo za kuabudu?

A3sad 3@ A Aadar
Anaweza kujaribu, lakini sauti yake itamshinda.

3d figrs Y3 ya 395 |
Kiwete atawezaje kupanda juu ya mlima?

sat I3 G @ IES I

Hawezi kamwe kuenda huko.

IJ37d AT H TG §&631 9 |

Ee Muumba, Ee Mungu mwenye huruma, mtumishi wako mnyenyekevu
anaomba.

&T6d IHG faqur 33 €1l

Ee Nanak, ukarimu wako pekee unaweza kukomboa binadamu kutoka bahari-
dunia ya dhambi.

Afd ATTE 7 we & 9if3 1l

Mungu, ambaye daima yuko naye kama nguzo yake, binadamu huyo
hamkumbuki,
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7 29t 3T A if3 i

Badala yake, anaonyesha mapenzi kwa adui wake, Maya.

g8 3 fa@ Sisfaan i

Binadamu anaishi katika mwili ambayo ni kama kasri ya mchanga, inayobomoka.

MET A HfemT IfaT IR 1l

anafurahia mchezo wa raha za kidunia na maonjo ya Maya.

fog afa wa wafa yZifz 1

Anaamini kabisa ya kwamba kukaa kwake duniani na raha za kidunia ni ya

kudumu.

T & MR HI T3 1l

Fikira ya kifo hata haikuji akilini mwa mpumbavu.

Y9 fgduagu AT Il

Chuki, mgogoro, usherati, hasira, viambatanisho vya kihisia,
¥ faaaHaT B33 4 |

uwongo, dhambi, tamaa kubwa na udanganyifu:

feomrg gaif3 faard st 764 1I

Maisha (nyingi) sana (zinaharibiwa) kwa njia hizi.

6 IfH B MY I FIH 1911
Ee Mungu, tafadhali, muonyeshe huruma na umlinde kutoka dhambi hizi,
anaomba Nanak. ||7||

3 39d 3H Ufd migetA 1l

Ee Mungu, wewe ndiwe Bwana; kwako, tunatoa sala hii.

G fig Ag 3dt afi 1l

Mwili huu na roho yote ni baraka zako.

SHH3 fuzTaH g faa 39 11

Wewe ni mama na baba wetu; sisi ni wana wako.
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3Hd fqur Hfg 7Y waq 1l

Katika neema yako, kuna furaha nyingi na amani!

S AS IHIT I Il
Hakuna mtu anajua mipaka yako.

38T a3

Ee uliye juu zaidi kwa wote, Mungu mkarimu zaidi,

HITS AHT] 3H3 Ff3 amdt |

ulimwengu mzima unapata msaada na kuendelezwa kwa amri Yako.

3N 3 dfe 7 »ifaprrardt ol

Kile ambacho kimetoka kwako kimo chini ya amri Yako.

3Nt a1f3 ™13 30 It 77&t i

Wewe mwenyewe unajua hali yako na kadiri Yako.

&6 TH HET 39t N8l
Ee Mungu, naweka wakfu maisha yangu kwako milele, asema Nanak. ||8||4||

A
Shalok:

V&I Y3 &f3  BTaIfd »1s e ||

Mtu anayejitenga na Mungu mkarimu, na kujiambatanisha kwa raha za kidunia,

&6 99 & HigE fag & ufs /e nau

Ee Nanak, mtu kama huyo hatawai kufaulu katika safari ya maisha. Bila Naam,
atapoteza heshima yake. ||1||

HIUT Il

Ashtapadee:

THEAZ B Us U |

Binadamu anapokea huduma nyingi kutoka Mungu, na kuiweka nyuma yake;
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¥ gA3 Fdfs faife areme i

kwa sababu ya kitu kimoja ambacho kimezuiwa na Mungu, anapoteza imani yake.

¥ gt & efe Tr St fafa 3fe i

Lakini iwapo Mungu achukue zawadi hizo na asipee huyo aliyekuwa analalamika
kumhusu,

3@ HT AL AITHIE I

Kisha, mpumbavu atasema ama kufanya nini?

f s/aa G srat 9rar 1l

Bwana ambaye, nguvu dhidi yake haileti mafanikio,

31 I8 1 AE SHAT I
Kwake, sujudu daima kwa kuabudu na ukubali wasia Wake.

1 3 Hfes Bram yg Htat 1l

Mtu ambaye moyoni mwake, Mungu ni mpendwa,

HJE Y 37g Hf& €37 1l

amani yote na raha inakuja kuishi akilini mwake.

i 76 »usT JaH HaTemT ||

Mtu ambaye Mungu anawezesha kukubali wasia Wake,

AJY 8 576 3fs yrfan nqi

Ee Nanak, anahisi nikama amepokea huduma zote katika dunia.

WITE3 AT MUST 2 IfH i

Mungu, mkurugenzi wa benki, anapeana rasilimali ya zawadi zisizo na mwisho
kwa binadamu,

Y13 13 993 »ise €3H i

ambaye anatumia rasilimali yake kwa raha na furaha.
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WMYSt WS g gdfa ATg BfE 11
Kama sehemu ya rasilimali hii itachukuliwa baadaye na Mkurugenzi wa benki
(Mungu),

wifaprat Hs 97 F9fE i

Mtu mjinga anahisi kusumbuliwa na analalamika.

WUST YIS my Gt 8= 1l

Kwa kufanya hivyo, yeye mwenyewe anaharibu uaminifu wake,

gofaGra faga s I Il

Kusababisha asiaminiwe tena.

frm it Az 3 vt I |l

Mtu ambaye anatolea Mungu kilicho miliki ya Mungu tayari,

yg ot wrfapdT HT HTE |

na anafuata wasia wa Mungu kwa hiara yake,

Sn 3 983rs a3 faa3 |

Anabarikiwa mara nyingi zaidi na Mungu.

aTad ATfgg AT o3 1111

Ee Nanak, Bwana wake (Mungu) ni mwenye huruma milele. ||2]|

nifea I3 HifenT & I3 1| AGUT Ie3 76 M3 I

Elewa ya kwamba, aina nyingi ya viambatanisho vya kidunia ni zampito na kwa
kweli vitapita na kuenda.

fagy ot gfeT TG ST 3= I

Mtu anapendezwa na kivuli cha mti,

§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

na kinapopotea, anahisi majuto akilini mwake.

AR ARISBEIY i

Chochote kinachoonekana, ni cha mpito;
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Bufe afaG 3a »ig »iarg i

ila, kipofu kabisa wa vipofu anakwamilia hio.

g e R BR AT Il

Mtu yeyote anayependezwa na mpita njia,

Q@ Tfas MR AT I

hapokei chochote kutoka uhusiano huo.

H& Ifa A ™ &t Yif3 Fuerst 1

Ee Mungu, ni upendo pekee wa jina la Mungu unapachika amani.

afd faqur sTaa mfy T2 BTt 1311

Ee Nanak, upendo wa Mungu unapokewa na wale tu ambaye yeye mwenyewe
anabariki nao. ||3||

fHfemr 35 Tg g9 Ao |

Mwili, utajiri na uhusiano wote ni uwongo (huharibika)

e I8N HH3T Hifem ||

Ubinafsi, umiliki na Maya ni uwongo.

fHfepT I 196 U6 1S ||

Mamlaka, ujana, utajiri na mali ni uwongo (haidumu).

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Usherati na hasira kali ni uwongo.

fHfemm gg A3t v gAgT ol

Magari, tembo, farasi na mavazi ya bei ghali ni uwongo (ya mpito).

fHfem Jar Hfar Wifewr Afy grsT i

Upendo wa kukusanya utajiri, na kufurahi ukiutazama ni uwongo.

fHferr gg Ha mfss 11

Udanganyifu, viambatanisho vya kihisia na kiburi ya ubinafsi ni uwongo.

SikhBookClub.com 33 SGGSONLINE.cOM



fHfepam wimym Qufa 993 IH™s |1I
Kiburi na ubinafsi ni uwongo.

»iAfag F91f3 AU <t 7S I

Kuabudu kwa kujitolea kwa Mungu pekee kunadumu, kunayotendwa chini ya
ulinzi wa Guru.

&'6d AfY AfY fiie Ifd 2 996 18I

Ee Nanak, mtu anaweza tu kuishi maisha ya kweli kwa kutafakari kuhusu Naam.
14l

fHfer A=s ua féer wafa 1l

Masikio yanayosikia kashfa ya wengine ni bure.

frfemr I3 yg Tag 9@ faafa 1

Mikono inayoiba utajiri wa wengine ni bure

fHfep 33 Yz ug i qu= 11
Macho yanayotazama urembo wa mwanamke wa mtu mwengine kwa nia mbaya
ni bure.

fHfemm IA®T 376 Ma e I

ya uwongo ni ulimi unaofurahia vitoweo na vionjo vingine vya kidunia.

frfem 99« ua faarg @ arefa 1l

Yenye dhambi ni miguu inayokimbia kufanyia maovu watu wengine.

i He g B3 Bar=fa Il

Bure ni akili iliyojawa na tamaa ya utajiri wa watu wengine.

fHfem 35 &dt yaQuarar i

Bure ni mwili usiotenda mema kwa watu wengine.

fHfem g7 B3 faarar ||

Bure ni pua linalofurahia harufu ya maovu.
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fas g2 fHfer Az 32 11

Bure ni sehemu zote za mwili ambazo hazielewi kusudi yao ya kweli.

He® ©J &'6d Jfd Ifd a™ B 1yl

Ee Nanak, umefaulu tu mwili unaokariri Jina la Mungu. ||5||

faast Ara3 <t »iraar 1l
Maisha ya mbinafsi asiye na imani (asiyeamini) ni bure kabisa.

Ae fasT qg d=3 79T I

Bila kukumbuka Mungu wa milele, atakuwaje safi?

faga s™ faaT 35 ¥y |1l

Bila jina la Mungu, bure ni mwili wa kipofu wa kiroho,

HfY mre3 373 g4Iy i
kwa sababu kutoka kwa mdomo wa mtu kama huyo, kunatoka harufu mbaya ya
kashfa.

fag fimias fes Ifs fgar faarfe 1l

Bila kutafakari kuhusu jina la Mungu, usiku na mchana zetu zinapita bure,

Y faaT faQ 83t arfe i

kama mmea unaonyauka bila mvua.

JifeT sAs fag fga Ag a™ |1l

Bila kutafakari kuhusu jina la Mungu, vitendo vyote vya kidunia ni bure,

A fagus o fegrag T I

kama utajiri wa mtu mdhalifu, ambao haumsaidii.

Ufe Ufs 3 A6 fag wie G afa &8 i

Wamebarikiwa kwa kweli wale, ambao Jina la Mungu linaishi mioyoni mwao.

569 31 9E FZ AQ 1Ll

Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa watu hao waliobarikiwa. ||6||
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dd3 M<Sd dg M<d dHTE3 |l
Yule anayeonekana kuwa wa dini lakini vitendo vyake sio ya kidini hata kidogo.

Hfs &dt Uifs Hug sie B<3 |

Hakuna upendo wa Mungu moyoni mwake, ila anazungumza maneno makubwa.

A66dd Yg YIS I

Mungu anayejua yote, ni mwenye busara zaidi.

gIfgsy s g Ia Il

Havutiwi na maonyesho ya kinje inje.

wed QURR MU s I3 1I

Yule ambaye hatendi anachohubiria wengine,

MT3 A3 AGH HI I

ataendelea kuteseka katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

A @ »i3fa gA fodarg i

Yule ambaye moyoni mwake mnaishi Mungu asiye na umbo,

fan <t #y 33 HATg 1l

mafundisho ya mtu kama huyo yanakomboa dunia kutoka dhambi.

ASHIABsYyg AT |

Ee Mungu, ni wale tu wanaokupendeza, ambao wamekugundua.

5T6d €6 76 9d6 Ud3T 1191l
Ee Nanak, nasujudu kwa unyenyekevu mbele zao. ||7||

JI€ Sa3t UagaH AZ 7S I

Chochote ninachokiomba, Mungu anayeenea kote anavijua vyote.

WUST ST wrufg 1T |1I

Yeye mwenyewe anapea heshima kwa binadamu wake.
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wrUfg mry »fy 993 fegar i

Yeye mwenyewe na kupitia Yeye pekee, anafanya uamuzi kulingana na vitendo
vyao.

fan gfd Aere3 far gg=z AdT 1l

Kwa wengine, anaonekana kuwa mbali, ila wengine wanamfikiria kuwa karibu
zaidi.

Sue fmrsy AIIB 3 3T3 I

Yeye anazidi jitihada zote na vitendo vya ujanja.

HI g 776 MT3H ot 33 |
Anajua kila kitu kuhusu hali zetu za kiroho.

frm e 3 se Bfa e |l

Yeyote ambaye anampendeza, Mungu anammakinisha kwake Mwenyewe.

g6 H63fd Ifan IHfeE i

Anaenea kila mahali na kwenye nafasi ya ndani.

R A< fag fagur a4t 11

Kwa wale ambao anatawaza huruma yake, wanakuwa wafuasi wake.

ford fory afu sTa gdt necnyin

Ee Nanak, katika kila wakati, tafakari kuhusu Mungu. ||8]|5||

A
Shalok:

™ U »d B3 HJ faafi wfe »dn= i

Naomba usherati wangu, hasira, tamaa, viambatanisho vya kidunia na ubinafsi
viangamizwe.

&T6d Y3 AISIIS! Afd YATE Irgee lall

Nanak anatafuta kimbilio cha Mungu, Ee Guru mtakatifu, tafadhali nibariki na
neema yako.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

g ymrfe s3ta »ify3 ufa 1

Kwa neema yake unashiriki katika aina nyingi ya vitoweo;

{37 799 98 9y W& Hifa I

weka (huyo Bwana) ndani ya akili yako.

g yrrfe Hatu3 3fa refa I

Kwa neema yake, unajipaka marashi mwilini mwako;
37 98 fima3 yar i3 ur<fa I

Kwa kumkumbuka Mungu, utatimiza hadhi kuu ya kiroho.
g yrrfe arfa 7y Hefa 1l

Kwa neema yake, kuna amani moyoni mwako;
f3nfg famife 7T He wiefa I

Tafakari milele kuhusu Mungu akilini mwako.

g yrfe fagg Afar 7y g7&7 11

Kwa neema yake, unaishi na familia yako kwa amani;
W1S Yad faad f3a IrAaT I

daima ukumbuke Mungu kwa kukariri jina lake,

fAg yafe dargna sar i

Kwa neema yake, unafurahia vionjo na raha ya vitu vya dunia;

&Tad HaT fomeha fosites #art nal

Ee Nanak, tafakari milele kwa yule Mmoja, ambaye anastahili utafakari. ||1]|

g ymrfe ure ydag ge=fa I

Kwa neema yake, unavaa hariri na mavazi nyingine ya bei ghali;
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f3rfa f3nnfar a3 mieg BaTefa I

Kwa nini umwache na kujihusisha na tamaa nyingine?

g yfe Bfy RA AER 1

Kwa neema yake, unalala kwenye kitanda chenye starehe;

HS MTS YJd 37 1 AH Ir<iA ||
Ee akili yangu, imba sifa zake, saa ishirini na nne kwa siku.

froyfegg Ag @ wd 1l

Kwa neema yake, unaheshimiwa na kila mtu;

HfY 373 77 IAS TUS I

daima ukariri sifa za Mungu.

fag yafe 33 93T gaA |

Kwa neema yake, unaweza kubaki kuwa mwenye haki.

H& A fpfe des yragad |

Ee akili yangu, tafakari bila mwisho kwa Mungu huyo Mkuu.

Y il Y3 €I H'g UTefa Il
Kwa kutafakari kuhusu Mungu, utaheshimika kwenye mahakama yake;

&6 Uuf3 A3t wfg ar<fa nn

Ee Nanak, utarudi nyumbani mwako halisi kwa heshima.

g yarfe »ida1 daa 2t 1l

Kwa neema yake, una mwili mzuri wenye afya;

fee geg g a Aadt I

Makinika kwa Mungu huyo mwenye upendo.

frg yafe 3 €z 3a3 |1l

Kwa neema yake, heshima yako inahifadhiwa;
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He Ay yrefg afg afa Ar aa3 11

Ee akili yangu, fanikisha amani ya milele kwa kuimba sifa za Mungu.

frag ymfe 33 Aas feg e |l

Kwa neema yake, mapungufu yako hayatafichuliwa;

HE AIKI U ST YS 374 I
Ee akili yangu, tafuta kimbilio cha Mungu huyo, Bwana wetu.

fraymfesgd s ugs |

Kwa neema yake, hakuna mtu anaweza kushindana nawe;

H& AfH AR fimiag y3 89 1l

Ee akili yangu, kumbuka Mungu huyo Mwenyezi kwa kila hewa unayopumua.

fag ymfe udt gz a1l

Kwa neema yake, umebarikiwa na mwili wa kibinadamu wenye thamana;

ST 31l I3 3T N3

Ee Nanak, abudu Mungu kwa upendo na kujitolea. ||3||

g yfe wgys ufadia 1l

Kwa neema yake, unavaa mapambo ya bei ghal;;

H& 37 a3 fa@ »rsw dix |1i

Ee akili yangu, mbona uwe mzembe katika kumkumbuka?

frra yrrfe w3 IAf3 »medt 1l

Kwa neema yake, una farasi na tembo wa kuendesha (magari ya bei ghali);

H& 37 Y3 98 Fag & farrdt i

Ee akili, usiwahi kumsahau Mungu huyo.

frra yrfe a1 fHsy s 11

Kwa neema yake, una ardhi, mabustani na utajiri;
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Iy ydfe yg »yad Hat |l

Weka Mungu huyo moyoni mwako.

fafs 39t He g3 g&T8l oI

Ee akili yangu, Yule aliyekutengeneza kama binadamu

€53 953 A< fanfa fourst 11

daima utafakari kumhusu katika kila hali.

fanfag forfe 1 23 WSy I

Tafakari kumhusu ambaye ni wa kipekee na haeleweki.

o Qo araa 39t I sl

Ee Nanak, atakuokoa hapa na baadaye ||4||

fag yafe aafa Us sg & 1l

Kwa neema yake, unatoa michango kwa wingi kwa mabhisani,
HE 1S YJd Jfd {37 9 foorms i

Ee akili yangu, mkumbuke Mungu, saa ishirini na nne kwa siku.
frra yrfe 3 wrgrg fa@ardt i

Kwa neema yake, unatenda mila za kidini na wajibu wako wa kidunia;
31 yz 9@ At wifr faardt 1l

kumbuka Mungu huyo kwa kila hewa unayopumua.
frgyafe 3 Heaqy Il

Kwa neema yake, unapata mwili huu mrembo;

A Y faHag AT »igy Il

daima ukumbuke Mungu huyo mzuri asiye na mfano wake.
g ymrfe 34t stet 7f3 11

Kwa neema yake, umepokea maisha kuu ya kibinadamu,
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R yg fmfa e fes af3 11

daima, usiku na mchana, kumbuka Mungu huyo.

fargymfe 3t uf3 3a 1l

Kwa neema yake, heshima yako inahifadhiwa;

9 yAfe a6 AF S Y|l

Ee Nanak, kariri sifa zake kwa neema ya Guru. ||5]|

g yfe aafa Ias s< I

Kwa neema yake, unasikiza sauti nyororo kupitia masikio yako.

g yarfe tufg famme i

Kwa neema yake, unatazama miujiza ya ajabu.

g yfe Safa wify3 arsT i

Kwa neema yake, unatamka maneno ya ambrosia kwa ulimi wako.

g yrrfe afy 7ax g7aT 11

Kwa neema yake, upo katika utulivu wa amani.

g yfe aA3 99 98fg 1l

Kwa neema yake, mikono na miguu yako inasonga na kufanya kazi.

g ymrfe Hygs esfa 1l

Kwa neema yake, unafanikiwa kabisa maishani.

frra yrfe uaH aif3 urefa 1

Kwa neema yake, unapata hadhi kuu ya kiroho.

g yrfe vfy wafa mefa 1

Kwa neema yake, unazama kwa utulivu katika amani ya milele.

WA Y3 f3nfar med 93 B I

Mbona umwache Mungu kama huyo, na ujiambatanishe na mwengine?
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19 Yyrfe &7&a Hfs Ararg 1€

Ee Nanak, kwa neema ya Guru amsha akili yako kutoka ujinga wa kiroho. ||6||

frg yrrfe 3 yare #afa

Kwa neema yake, una umaarufu duniani kote;

37 ys 9@ Hfs & Hag famfa i

Usiwahi kusahau Mungu kama huyo kutoka akili yako.

fag ymfe 3gruasy

Kwa neema yake, una ufahari;

dHEHIIITIGAY Il
Ee akili mpumbavu, tafakari kuhusu Mungu!

fraymfe 33 aaa ya Il

Kwa neema yake, kazi zako zote zinafanikishwa;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

Ee akili yangu, daima uhisi uwepo wako nawe.

g yrfe 3 uefa Arg 11

Kwa neema yake, unapata Ukweli,

dHEHIZITAG I= Il
Ee akili yangu, jitumbukize ndani ya Mungu.

fag yarfe As st arfz dfe 1

Kwa neema yake nani, kila mtu anakombolewa kutoka maovu ya kidunia;

aTad A7y 7l 7Y AfE o1
Ee Nanak, imba sifa zake na utakafari kuhusu jina lake. ||7||

Wy AU 7Y A S8 I

Ni mtu tu anayetafakari kuhusu jina la Mungu, ambaye anahamasisha kutafakari.
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»fy grere 7 afg IS are

Mtu pekee anaimba fadhila za Mungu, ambaye Yeye mwenyewe anahamasisha
kufanya hivyo.

yg faqur 3 Ife yary i

Kwa neema ya Mungu, akili imeangazwa kwa maarifa takatifu.
yg efemt 3 IHs faary 1l

Kwa huruma ya Mungu, moyo unafurahishwa kama maua ya Lotus.
Y3 AYH& IR Hfs AfE 1l

Wakati Mungu amefurahishwa zaidi, anakuja kuishi akilini.

yg efemm 3 Hf3 €3 JfE i

Kwa Huruma karimu ya Mungu, akili (kiroho) inainuliwa.

HAJE fsurs yg 33t Hfewm i

Ee Mungu, katika huruma yako kuna hazina zote za dunia.
WYg g & fasg Sfemm 1l

Hakuna mtu anapokea kitu chochote mwenyewe.

fAz frg greg 3z Bafa afa &= 1

Ee Mungu, watu wanatenda chochote unawafanya watende.

sed fesAIg s IF Itngl
Ee Nanak, hakuna kitu kipo mikononi mwao. ||8]|6]|

AS I
Shalok:

WM Marfy utggaH AfE i

Mungu Mkuu hawezi kufikiwa wala kueleweka;

ARSI FHIITIE I

yeyote anayekariri jina lake kwa upendo na kujitolea, anafanywa huru kutoka
dhambi.
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Afs HizT a6 g faas<S3T i

Sikizeni, Ee marafiki, Nanak anawasilisha.

A A& S »igdd g 14l
Ya ajabu ni maelezo ya fadhila za watakatifu. ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

A HfdT HY €AS I3 11

Katika kikundi cha watakatifu, mng'ao wa kiroho (heshima) unapatikana.

ARG HS AGTSI 83 I

Katika kikundi cha watakatifu, uchafu wa dhambi unatolewa.

AT  Hfar fHe mfhrg i

Katika kikundi cha watakatifu, ubinfasi unaangamizwa.

A & A1 Ydre Afarms i

Katika kikundi cha watakatifu, busara ya kiroho inadhihirishwa.

A 3 AfGT g8 Yg A" Il

Katika kikundi cha watakatifu, Mungu anahisiwa kuwa karibu.

ATOHfgI 7 I3 fedar i
Katika kikundi cha watakatifu, migogoro yote kuhusu dhambi na maovu
inatulizwa.

AU HfdT U@ ™ I3G I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anabarikiwa na Naam isiyokadirika, inapatwa.

A Hfdr g Qufa 733 i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anajitahidi kugundua Mungu.

AT ot HfgHT 998 988 Yt i

Nani anaweza kueleza utukufu wa watakatifu?
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&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTEL HQll

Ee Nanak, utukufu wa watakatifu ni utukufu wa Mungu mwenyewe.

AT  Hfar »idtad 3 I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anafahamu Mungu asiyeeleweka.

AT At AeT uaes i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu daima amejawa na furaha.

A o Hidl wivefg gfid dar 1

Katika kikundi cha watakatifu, hamu tano zinadhibitiwa.
ATAfAI W3 IH 97 Il

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anafurahia nekta ya ambrosia ya jina la
Mungu.

ATgHfI IfE A <t I 1l

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anakuwa mnyenyekevu kabisa kwa wote.

AT A HAJT 85 I

Katika kikundi cha watakatifu, hotuba ya mtu inakuwa ya kuvutia.

AU AT s a3 U= Il

Katika kikundi cha watakatifu, akili haizururi.

ATOHGT wAfE3 HE U I

Katika kikundi cha watakatifu, akili inaingia katika hali ya amani ya milele.

AT Q Aidl Hifemn 3 9 11

Katika ushirika takatifu, mtu anabaki amejitenga kutokana na vivutio vya kidunia.

AUHIG 5764 Y3 HYAS I

Ee Nanak, Mungu anafurahishwa kabisa na mtu anayejiunga na ushirika takatifu.

ARG €AHS AfS Hi3 11

Katika kikundi cha watakatifu, maadui wote wanaonekana kuwa marafiki.
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A QAT HIT RIS |l

Katika kikundi cha watakatifu, akili ya mtu inakuwa safi kabisa.

AgH gl far fAQ st ag 1l

Katika kikundi cha watakatifu, mtu habebi chuki kwa mtu yeyote.

A Q Al & Sar g i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu hachukui hatua katika njia isiyofaa.

A & Afgr a7t & Her i

Katika kikundi cha watakatifu, hakuna mtu anakaa muovu.

HTORIAT 7T UIHTEET I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anagundua Bwana wa furaha tele anyeenea
kote.

AT  Afar &t I8 3y i

Katika kikundi cha watakatifu, homa ya ubinafsi inaondoka.

AT & Hfa1 38 A WY 1|

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anakataa uchoyo wake.

»T) HATS AT g3TEL ||

Ni Mungu pekee anajua ukuu wa watakatifu.

&T&d AT Y gfa wret 1311

Ee Nanak, watakatifu wamo katika maelewano na Mungu.

AU AfGT s ITgT= Il

Katika kikundi cha watakatifu, akili haizururi.

O I AT ATT AY U 1l

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anapokea amani ya milele.
ATOHIGT 9A3 Mdled BJ I

Katika ushirika takatifu, mtu anapata utajiri usiokadirika wa Naam.
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A HfdT »HAg 7 i
Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaweza kustahimili kisochoweza
kustahimiliwa.

A @ Afar g/ '1fe €9 11

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaisha katika hali kuu zaidi ya kiroho.

Y & Hfdl HafS ugs i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anahisi uwepo wa Mungu ndani yake.

A & Afar fag Afg g 1

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaelewa kikamilifu majukumu ya haki.

A & Afdl 95 UTIgaA I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaona Mungu pekee anayeenea kila mahali.

AT  Hfar u s fsurs i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anabarikiwa na hazina ya Naam.

&6 AT o 3976 1181
Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa watu hao wacha Mungu.

AT J Hfd A3 98 €urd I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaokoa ukoo wake wote kutoka dhambi.

ATOHfdl Ae Hi3 98 forsmd i
Katika kikundi cha watakatifu, mtu anasaidia marafiki na familia yote kuogelea
wakivuka bahari-dunia ya dhambi.

AY I AR TS YR Il

Katika kikundi cha watakatifu, utajiri wa kweli wa Naam unapokelewa.

fAAus 3 Ag A <gA= I

Kila mtu anakuwa maarufu kutoka utajiri wa Naam.
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ARG UIH IfE Id AT I

Katika ushirika takatifu, mtu anaheshimiwa na hakimu wa haki wa mahakama ya
Mungu.

AT  Hfar AT Age< I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anasifiwa na malaika.

A | Afdt Uy yS1Es |l

Katika kikundi cha watakatifu, dhambi za mtu zinaangamizwa.

ATUATA »ifH3 I16 IrfeEs i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaimba fadhila za ambrosia za Mungu.

AT | Al 79 g6 i 1l
Katika kikundi cha watakatifu, pahali pote panaweza kufikika (mtu anainuliwa kwa
kiwango cha juu cha kiroho).

3'6d AT o Hidl ASS A&H 1Y ]
Ee Nanak, maisha ya mtu yananawiri katika kikundi cha watakatifu. ||5||

AT Aidl &t 98 WS |

Katika ushirika takatifu, hakuna mapambano kama toba,

TIAG I3 I3 fea s |1l

kwa sababu maono yaliyobarikiwa ya watakatifu, yanaleta furaha tukufu.

A Afd IBU3 I3 I

Katika kikundi cha watakatifu, mtu anaondolewa dhambi zake zote.

AT Al 594 Udad i

Katika kikundi cha watakatifu mtu anaokolewa kutoka jehanamu.

A  Hfar gar €9 5IST 1l

Katika kikundi cha watakatifu, mtu ana furaha hapa na baadaye.

AgRfal fagas afg RaT I

Katika kikundi cha watakatifu, waliotengwa wanaunganishwa na Mungu.
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Afeg Adieg U I

Hamu zote za mtu zinatimizwa,

A Q Hfal & fagar A= 1l

Kwa sababu katika kikundi cha watakatifu, hakuna mtu anaenda mikono mitupu.

Yrggay ATY fae = |

Mungu mkuu anaishi mioyoni mwa watakatifu.

&'6d Qud Ay Afs IR €l

Ee Nanak, kusikiza maneno matamu ya watakatifu, mtu anakombolewa kutokana
na dhambi.

A Q H#fa #s8 afa &€ 11

Katika kikundi cha watakatifu, nasikiza jina la Mungu.

ATgHfaT afg S IS arg 1

Katika kikundi cha watakatifu, naimba sifa tukufu za Mungu.

AU AT & He 3 famg i

Katika kikundi cha watakatifu, Mungu hatoki akilini mwa mtu.
ATUAfA AJYd for3a i

Katika kikundi cha watakatifu, mtu kwa kweli anakombolewa kutoka dhambi.
A o Hfdr Bt Yz HiaT 1l

Katika kikundi cha watakatifu, upendo wa Mungu unanawiri,

A & Hfar wfe wfe Star 1

Na katika kikundi cha watakatifu, Mungu anaonekana katika kila mtu.
HATOHfGT 32 wrfapdraTdt i

Katika kikundi cha watakatifu, tunakuwa watiifu kwa wasia wa Mungu.
ATgHfaT 91f3 F&t aHdt Il

Katika kikundi cha watakatifu, tunapata hali ya juu ya kiroho.
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AT  Hfar fHe Afg 3a1 I

Katika kikundi cha watakatifu, magonjwa yote (dhambi) yanaponywa.

&5 AT 3¢ ARG 1911

Ee Nanak, mtu anakutana na mtakatifu kwa bahati kubwa.
A &t HigHT 88 & A7sfa I

Utukufu wa mtakatifu haujulikani hata na watungaji wa Vedas.
A3 Hafa 337 gftrsfa

Maandishi hayo yanaeleza tu yale ambayo watungaji wake wamesikia.
AUt QU fag e 3 efd i

Ukuu wa watu watakatifu unazidi mbinu tatu za Maya.

AT St ur gt Iayfa 1l

Utakatifu wa watu watakatifu unajulikana kote.

A St AT AT w3 0l

Utukufu wa watakatifu hauwezi kukadiriwa.

AT St AT HET e 3 I

Utukufu wa watakatifu umepita vikomo vyote.

AU St AZT I 3 €Ht 1l

Utukufu wa watakatifu ni wa juu zaidi.

A &t A3THY 3 HEt |l

Utukufu wa watakatifu ni mkuu zaidi.

A ot AT A gfs mrE i

Utukufu wa watakatifu unafaa watakatifu pekee

&6 AT Y 3€ & ITE IICo|l
Ee Nanak, sikiza kakangu, hakuna tofauti kati ya Mtakatifu na Mungu,
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AS I
Shalok:

Hfs AvgT HiY AT AfE I

Mtu ambaye moyoni mwake mnaishi Mungu ni yule ambaye daima anaimba sifa
zake,

»ed & UY o9y fag afe i

na asiteyazama mwengine ila Mungu.

&6d fed Bs< gaH famrat 3fe nau

Ee Nanak, kukuwa na sifa kama hizo kunamfanya awe Braham Giani — mjua
Mungu. |[1]|

WA Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Kiumbe kinachomfahamu Mungu daima kinajitenga kutoka maovu,

1R 78 Hfg IHS W3 ||

Kama maua ya Lotus yanayomea kwenye maji yenye matope hayachafuliwi na
uchafu majini.

gaH faprmat Ae fadey i

Mtu huyo anayemfahamu Mungu anasaidia wengine kuondoa dhambi zao bila
kuathiriwa mwenyewe,

AR Fd ATE I AY 1l

kama jua linalokausha uchafu wote kwa joto yake.

gaH faprmat @ farfe mifs i

Mtu huyo mwenye maarifa takatifu anatazama watu kwa usawa,

R 97 99 98 B9 (B U=Ts I

kama upepo, unaovuma sawa kwa mfalme na maskini.
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gaH faprrat @ diag 2 i

Mtu huyo anayemfahamu Mungu ana subira thabiti (aina ya subira isiyoathiriwa
na kubadilika kwa hali),

A arw A 4R A dEa BY Il
kama ardhi, inayochimbwa na mmoja, na kutakaswa kwa mafuta ya lapulapu na
mwengine.

gaH faprmat o fed I i

Tabia ya mtu kwa maarifa takatifu ni,

&6 @ e I AgA 7IQ Al
Ee Nanak, kama kuchoma uchafu wa kila kitu ni mojawapo ya tabia ya asili ya
moto. ||1]|

gaH faprmal feaHs 3 fearaT 1l

Binadamu anayemfahamu Mungu ni safi zaidi; (hajashikwa na maovu);

HANS & BA A I

kama maji ambayo uchafu hauwezi kukwamilia

gaH fammat o His dfe yama i

Akili ya mtu anayemfahamu Mungu inaangazwa ya kwamba Mungu anaenea
kote.

R ug Qufg »iram 11

kama anga juu ya dunia nzima,

gaH faprmat @ g Az ™t 1l

Kwa mtu ambaye ana maarifa takatifu, rafiki na adui ni sawa kwake,

gaH faprmat @ avdt wfss i

Kwa sababu mtu ambaye ana maarifa takatifu hana kiburi cha ubinafsi.

gaH faprat @a 3 Gam 1l

Kiroho, mtu huyo anayemfahamu Mungu ni wa juu zaidi.
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HIE MUB I A I BT Il

lakini akilini mwake, ni mnyenyekevu kabisa kwa wote.

gaH fapat A 76 32 I

Wale tu wanaokuwa na ufahamu wa Mungu,

&6 fHs yg »ify F3fe 12l

Ee Nanak, ambaye Mungu anawafanya hivyo mwenyewe. ||2||

g farimat Aars &t Jiat i

Mtu huyo anayemfahamu Mungu anaishi kama mchanga wa wote (unyenyekevu
uliokithiri).

WT3H IH gaH farat et i

Mtu huyo anayemfahamu Mungu anagundua furaha tele ya kiroho.

gaH farrrat &t /g Qufa Hitwmm 11

Mtu huyo mwenye busara takatifu anawaonyesha wote ukarimu.

gaH fapral 3 98 g97 & sfemm ||

Hakuna maovu yantoka kwenye mtu anayemfahamu Mungu.

gIH farrat 7er aHeant |l

Mtu huyo anayemfahamu Mungu daima hana mapendeleo.

gaH faprmat &t farfe »ifiz g3t 1l

Nekta ya Ambrosia inanyesha chini kutoka mtazamo wa mtu anayemfahamu
Mungu.

gaH faprmal 9ua 3 Ha3 |

Mtu anayemfahamu Mungu huko huru kutoka misongamano ya kidunia.

g farnmat ot feaHs garar i

Mtindo wa maisha wa mtu mwenye busara takatifu ni safi dila doa na huru
kutoka dhambi.
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gaH faprmat a1 37 farrs i

Busara ya kiroho ni lishe ya mtu anayemfahamu Mungu.

&75d gIH fapdamat o gaH fonms 1311

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu anazama katika kumtafakari Mungu. ||3||

gaH farmat 2 Gufg »mA i

Mtu anayemfahamu Mungu anaweka matumaini yake kwa yule Mmoja pekee.
g farnmat o st fasm 1l

Hali ya juu ya kiroho ya mtu anayemfahamu Mungu daima haitaharibika.
gaH faprmat @ ardtet a1l

Mtu anayemfahamu Mungu amejawa na unyenyekevu.

gaH farrrat uaBuara GHrar 1l

Mtu anayemfahamu Mungu daima anafurahia kufanyia mazuri wengine.
gaH faprrat @ wTat gur 1l

Mtu anayemfahamu Mungu hana misongamano ya kidunia.

gaH faprmal & areg gur ||

Mtu anayemfahamu Mungu anadhibiti akili yake inayozurura.

goH faprat @ dfem st Il

Kwa mtu anayemfahamu Mungu chochote kinachotendeka chote ni nzuri.

gIH faral Hes @& I
Kwa njia hii, mtu anayemfahamu Mungu anafanikiwa na kufaulu katika kila
kipengele cha maisha.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Katika kikundi cha mtu anayemfahamu Mungu, wote wanakombolewa kutoka
dhambi.
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&T6d gaH fapimat 78 7aT® HATg 18I
Ee Nanak, kupitia mtu anayemfahamu Mungu, dunia mzima unatafakari kuhusu
Mungu. ||4]|

gaH faprmat @ 2 Ja 1l

Mtu anayemfahamu Mungu daima amejawa na upendo kwa Mungu.

gIH famrat 3 g yg #Hat i

Mungu daima yupo pamoja na mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat @ s wmarg i

Jina la Mungu ni riziki ya mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat @ & ugeTg i

Kwa mtu anayemfahamu Mungu Naam ni familia yake.

gIH farrat 7er Ae 7913 |l

Mtu anayemfahamu Mungu daima anatahadhari kutoka athari za dhambi.

gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Mtu anayemfahamu Mungu anakataa fikira zake za ubinafsi.

gaH farrat & His yanmae 1l

Mungu, chanzo cha furaha tele kuu, anakaa akilini mwa mtu anayemfahamu
Mungu.

gaH farmat & wfg AET wde |l

Kuna furaha tele ya milele moyoni mwa mtu anayemfahamu Mungu

g farmat 7y Aad feem i

Mtu anayemfahamu Mungu anaishi katika amani na utulivu angavu.

&T6d gaH faprmat o &t fasm nu

Ee Nanak, hali kuu ya kiroho ya mtu anayemfahamu Mungu haiangamii. ||5||

gaH farrast g 837 ||

Mtu anayemfahamu Mungu anamjua Mungu.
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gaH faprmat 8 "far I3 11

Mtu anayemfahamu Mungu anapendezwa na yule Mmoja pekee.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1

Mtu anayemfahamu Mungu ako huru kutokana na wasiwasi wowote.

gaH faprmat ar faans 13 11

Safi ni mafundisho ya mtu anayemfahamu Mungu.

gIH farrast fam a3 yg wrfy i

Mtu anayemfahamu Mungu anafanywa kuwa hivyo na Mungu mwenyewe.

gIH farr@t T g uasy i

Kuu ni utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat o T38 gs3Tait ureha ||

Kwa bahati kubwa mtu anabarikiwa kwa mtazamo wa mtu anayemfahamu
Mungu.

gaH famat 9@ afs afs At 1l

Tujiweke wakfu kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat 9@ dafa Hawa |l

Hata miungu kama Bwana Shiva wanatafuta mtu anayemfahamu Mungu.

&6 gIH farmat wrfy yansg n€ii

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu ni mfano wa Mungu mwenyewe. ||6||

gaH farimat ot StHf3 &fa 1l

Fadhila za mtu anayemfahamu Mungu haziwezi kukadiriwa.

gIH farat & Ha1s He Hifa 1l

Fadhila zote zinazowezekana, zimo katika mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat T @& AT 3T I

Nani anaweza kujua siri ya maisha yenye fadhila ya mtu anayemfahamu Mungu?
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gaH faprmal a8 AeT w=H |II

Daima sujudu kwa heshima kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gIH farrrat v afepst & A »igryaag i

Hata chembe cha utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu hakiwezi kuelezwa.

g farmat Agg e 57gd i

Mtu anayemfahamu Mungu anaabudiwa na kila mtu.

gaH faprrat <t fifs 85 guma 1l

Nani anaweza kueleza kadiri ya fadhila za mtu anayemfahamu Mungu?

gaH faprmat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Mtu anayemfahamu Mungu pekee anajua hali ya juu ya akili ya mtu
anayemfahamu Mungu.

gaH faprat T »iz s urg i

Fadhila za mtu anayemfahamu Mungu hazina kikomo.

&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAATg 1191

Ee Nanak, daima sujudu kwa heshima kwa mtu anayemfahamu Mungu. ||7||

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Mtu anayemfahamu Mungu ni Muumba wa uumbaji wote.

gaH farmat Ae /iR sdt Ha3T Il

Mtu anayemfahamu Mungu anaishi milele, wala hafi.

gIH farrat yafs garfs dhy ar ez i

Mtu anayemfahamu Mungu ni mtawaza wa njia ya kupokea hali kuu ya kiroho na
ukombozi wa roho.

g farmat yas yay faarar ||

Mtu anayemfahamu Mungu ni kiumbe kikuu kamili, ambaye anapanga yote.
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gIH farrmat wisma T &g ||

Mtu anayemfahamu Mungu ni mlinzi wa wasio na ulinzi.

gaH farnmat a7 Az Qufa o i

Mtu anayemfahamu Mungu ananyoosha mkono wa usaidizi kwa wote.

YIH farimat a7 Hars wag i

Ulimwengu mzima ni miliki ya mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat »rfy fsdarg i
Mtu anayemfahamu Mungu mwenyewe ni (mfano wa) Mungu asiye na umbo
lolote.

gaH faprral st AT gaH farmat gat i

Utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu unastahili tu wanaomfahamu Mungu.

&75d gIH fapmat Agg 7 aat nentll

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu ni Bwana wa yote. ||8|8||

A
Shalok:

Sfgud A »isfas™ il

Yule anayeweka Naam moyoni mwake.

AII H YY FI5 I
anayeona Mungu akienea kote,

foyvd fory a79a sHAITT i

na ambaye kila wakati, anasujudu kwa heshima kwa Bwana,

&6d 6§ »ugH A1S far3tad nall
(mtakatifu ambaye hajashikwa na Maya), na anasaidia wale wanaomfuata,
kuogelea wakivuka bahari-dunia ya dhambi.

HIUT Il

Ashtapadee:
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frfemrr Tt IAET UgH |1l

Yule ambaye kamwe hasemi uwongo, (kutoka ulimi wake),

H& Hig Yif3 fadas Tan 1l

ambaye moyoni mwake kuna hama ya Mtazamo uliobarikiwa wa Mungu safi
kabisa.

YI P U s TE 33 I
ambaye macho yake hayazubai kwa urembo wa mwanamke wa mwengine na
uovu,

A ot TI8 A3AGI I3 I

anayetumika watakatifu na anapenda ushirika wa watakatifu,

J6 & H I1g ot fdet i
ambaye masikio yake hayasikii kashfa dhidi ya mtu yeyote,

A3 3 7S WUA I Her i
ambaye anajiona kuwa mbaya zaidi kwa wote (anawacha ubinafsi),

19 ymrfe faftpr ugad 1l

ambaye, kwa neema ya Guru, anaondoa maovu,

HE N TASTHE 3 23 i
ambaye anapotosha hamu zake kutoka akilini mwake,

fed Az dadu3 a3 I

anayedhibiti hisi zake na huko huru kutoka dhambi tano.

&6 afa HU & WA »UgH Nl

Ee Nanak, kati ya mamilioni, ni nadra sana kupata Aaparas kama huyo.

a1a A fam Sufa ayrs i

Vaishnava wa kweli (mfuasi wa Bwana Vishnu), ni yule ambaye anampendeza
Mungu.
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fare ot wifemp 3 Ife fds 11

Anabaki amejitenga kutokana na Maya (ndoto ya kidunia) iliyoumbwa na Mungu.

IIH 993 J< fagdaH |II

Anapofanya vitendo vizuri, hatarajii zawadi yoyote.

37 99 1 faaHs TaH I

Safi bila doa ni imani ya Vaishnava kama huyo.

g 2% ot fegr adt 718 1l

Hana hamu ya zawadi kwa kitendo chochote.

A<H IIIf3 a3 Afar I |1I

Amezama tu katika kutafakari kwa kujitolea na kuimba sifa za Mungu.

HE 36 m3fa fimias Sus I

Akili na mwili wake uko katika ukumbusho wa daima wa Mungu.

A3 Qufg I3 faqurs 1i

Yeye ni mkarimu kwa viumbe vyote.

wify fald Meda o™ AU I
Yeye mwenyewe anatafakari kuhusu jina la Mungu na kuhamasisha wengine
wafanye hivyo pia.

69 §T 9HS UIH Iif3 Ut 113l

Ee Nanak, Vaishnava kama huyo anapokea hadhi kuu ya kiroho.

I8 I3 FAI T I I
Mfuasi wa kweli wa Mungu ni yule ambaye moyo wake umejawa na ibada ya
kujitolea.

HIS 3l gRe T Ha Il
Anajitenga na kikundi cha watu waovu.

H& 3 fasA AeET g9 i
Kila aina ya shaka inatawanyika kutoka akilini mwake.
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fd Y AITS UIga i

Mfuasi anamwabudu Mungu kwa imani ya kwamba Mungu yupo kila mahali.

AR Uyt HE 8 I
Katika kikundi cha watu watakatifu, mtu kama huyo anaondoa uchafu wa dhambi
Zote.

3R sa@AA A i3 @3H IR I

Akili ya mfuasi kama huyo wa Mungu unakuwa kuu.

a3 ol T8 I3 fa3 B3 11

Anakumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea kila siku.

HE 35 Miau faAs ydifs |1l

Anaweka wakfu akili na mwili wake kwa upendo wa Mungu.

Ifg A 99 fage gA= |II

Anaweka miguu ya Mungu (upendo) moyoni.

&S AT IS FarE3 IQ U 131

Ee Nanak, mfuasi (Bhagauti) wa Mungu kama huyo anamgundua (moyoni

mwake).

R Ufs3 A Hg uasy |1l

Mwalimu wa busara wa kweli ni yule, anayeelekeza akili yake mwenyewe kwanza;
IH STH HSH HII AT 1l

Na kutafuta jina la Mungu ndani ya roho yake mwenyewe.

9™ &™H ATg IH UiR I

Anashiriki nekta nzuri ya jina la Mungu.

Srdfsz 3 Quefa g A= I

Kwa mafundisho ya mwalimu wa busara kama huyo, dunia mzima unabaki hai
kiroho.

SikhBookClub.com 62 SGGSONLINE.cOM



gfg <t & fage A= i

Anapandikiza fadhila za Mungu moyoni mwake.

A Ufs3 fafg #fs w2 i

Mwalimu wa busara kama huyo haanguki katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa
tena

3T YIS A3 g us i
Anamtambua Mungukama chanzo cha maandishi takatifu, kama Vedas, Puranas
na Smritis.

HYH Hfg 776 »HES I

Anatambua Mungu asiyeonekana kati ya uumbaji unaoonekana.

g IS ag e QuEH Il

Anahubiria watu wa tabaka zote nne (hali ya kijamii).

&16d €7 Ufs3 I@ AeT v 18l

Ee Nanak, mwalimu wa busara kama huyo, nasujudu kwa heshima milele.

g H3 ATE & faprs 1| Ig =IaT Hfa AL A8 & i
Acha mtu yeyote wa tabaka nne (hali ya kijamii) atafakari kuhusu jina la Mungu,
na mtu atapata ya kwamba jina la Mungu ni chanzo cha maarifa yote takatifu.

AR 3t afs Ife

Yeyote anayetafakari Naam anamaisha yaliyopambwa.

ATOHIGT YR 7S AT 1|

lla, mtu wa kipekee anapokea tuzo la Naam katika kikundi cha watakatifu.

fa faqur »i3fa @a ura 1i

lwapo kwa neema yake, Mungu aweke Jina lake moyoni mwa mtu,

YA Y3 HWE Ygd 98 373 I
Hata kama mtu huyo ni kama mnyama, mzuka, mpumbavu ama mwenye moyo
kama mawe, mtu huyo anakombolewa.
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AJY I T QYT & I

Jina la Mungu ni dawa ya kuponya magonjwa yote.

FfEMTE gU HITS IS IMH I

Kuimba sifa za Mungu kunaelekeza kwa mafanikio na furaha tele.

g a3 a3 & yrgha aafi 1l

Naam haiwezi kupatwa kwa ujuzi wowote fulani ama mila za kidini.

&'6a 37 S fam e gfg safi nuy i

Ee Nanak, yeye mwenyewe anapokea, ambaye ameagiziwa mapema.

fm & Hfes uragar o fsem 1l

Yule ambaye moyoni mwake anakaa Mungu mkuu,

{37 9 & Af3 IHEs I

Jina lake kweli ni Ram Das, mtumishi wa Mungu.

WT3H I 31 wedt wifemm 1l

Mfuasi kama huyo anafahamu Mungu anayeenea kote.

TH TA3< Ffe f3fs urfen 11

Akijidhani mnyenyekevu zaidi, mtu huyo anafahamu Mungu.
we faafe faafe afa wmg I

Yule anayedhani Mungu kuwepo kila wakati, karibu zaidi.

R TTH TJ4Id YIS I

Mtumishi wa Mungu kama huyo anakubalika katika mahakama ya Mungu.
WYS TH I Wiy fagqun a3 11

Kwa mtumishi wake, Mungu mwenyewe anatawaza neema yake.
fsrEmagAs AR I 1l

Na mtumishi kama huyo anakuja kuelewa kila kitu.
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AITS Afgr w34 v 1|

Akiishi kati ya familia, anajitenga na majaribio ya kidunia.

WH 7913 &T6d IHEH NEI

Ee Nanak, hio ndio mtindo wa maisha ya Ram Das (mtumishi wa Mungu). ||6||

yg ot wrfapst w3 faame 1l

Yule ambaye kutoka moyoni mwake, anapenda wasia wa Mungu,

files Hafs A aa= 1l

Anasemekana kuwa Jivan Mukta — amefanywa huru kutoka vifungo vya Maya
akiwa bado hai.

S IIYIATCH AT Il

Kwa mtu kama huyo, raha na huzuni ni sawa.

AT M&e 3d &dt 96 1l

Daima anabaki katika furaha tele ya milele kwa sababu katika hali hiyo hakuna
utengano na Mungu.

3IATHSIS 3H BF Wt I

Kwake, dhahabu na mchanga yote ni sawa.

3A »ifE 3 fay urdt i

Kama nekta, ndivyo sumu chungu kwake.

IATHE AT AHIIHTS |

Kama ilivyo heshima, ndivyo kuonyesha ubinafsi kwake.

IAT S IATTHG i

Kama alivyo ombaomba, ndivyo alivyo mfalme kwake.

1 <3378 ATEl gaif3 1l

Chochote Mungu anachofanya ni njia ya kweli yake ya kufuata.

&'6d §g gy It Hites Haf3 1ol

Ee Nanak, mtu huyo anaitwa Jivan Mukta (anafanywa huru akiwa bado hai). ||7||
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YIIgIH o AII® &8 |

Kila mtu ni miliki ya Mungu Mkuu.

fEfiufsad 3 faaae

Katika hatua yoyote ya akili Mungu anaweka binadamu, hilo ndilo jina
wanalopokea.

W FI& IS A I
Mungu mwenyewe ana uweza wa kufanya na kufanyisha kila kitu.

yg I At gfs I 1l

Chochote kinachompendeza Mungu, mwishowe lazima utendeke.

YAFIG »1fy Ife wis3 3941 11

Kama mawimbi kwenye bahari yasiyo na mwisho, Mungu amejieneza kila mahali

BY S 71fd UTgggH & 44T I

Michezo ya Mungu Mkuu yaiwezi kueleweka.

AH 13 =fF 3ATygarA 1

Akili yoyote ambayo Mungu anatawaza Mungu, ndivyo akili yake inaangazwa.

YTIYIH FI3" mifaaTH |1l

Mungu Mkuu ni Muumba asiyeangamia (wa milele).

HET HET HE TS |
Yeye ni mwenye huruma daima na milele.

frmifa fimifa o7aa 32 fsas 1t

Ee Nanak, kwa kumkumbuka Mungu tena na tena kwa kujitolea kwa upendo,
binadamu wanabaki wamebarikiwa na kufurahia.

AS I
Shalok:
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n3f3 Iafa mdd A ¥z s U= i

Watu wengi wanaimba sifa za Mungu, lakini fadhila zake hazina mwisho.

&T6d J9aT Yfs g4t ug fafu »ifsa yarg nail

Ee Nanak, Mungu ameumba ulimwengu huu kwa njia na maumbo mengi tofauti.

WHSYE! I
Ashtapadee:

el dfe I8 yaArdt i

Watu mamilioni ni waabudu wake.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Watu mamilioni wanatenda mila za kidini na majukumu ya kidunia.

¢t dfe g2 Stgg @t 1

Watu mamilioni wamekuwa wenyeji wa pahali pake pa hija.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Watu mamilioni wanazurura katika nyika kama waliokataa.

FetAfege A /I I

Watu mamilioni wanasikiza Vedas.

et dfe 3T I3 11

Watu mamilioni wanajihusisha katika mila za kujiadhibu kumpendeza Mungu.

e dAfe W3 fanrg grafa i

Watu mamilioni wanatafakari kuhusu nafsi yao ya ndani.

¢t dfe afg afy dtgrafa 1l

Watu mamilioni wanatafakari kuhusu ushairi uliotungwa na malenga wengi.

et dfe 5236 o™ forrefa i

Watu mamilioni wanatafakari kumhusu, kila wakati kupitia Jina mpya yake.
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&5 993 A1 iz & urefa naul
Ee Nanak, hakuna mtu anaweza kupata vikomo vya fadhila za Muumba.

et afe 38 wifgHrat 1l

Watu mamilioni wana ubinafsi.

gl dfe »ig mfarrat 1l

Watu mamilioni wanafanywa vipofu kwa ujinga.

¢t dfe fagus a89 i

Watu mamilioni ni wadhalifu wa mali wenye mioyo kama mawe.

et dfe vifgar i3 fada i

Watu mamilioni hawahisi na hawana huruma kabisa.

¢t dfe ug vag aQ faafa 1l

Watu mamilioni wanaiba mali ya wengine.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Watu mamilioni wanazungumza kashfa kuhusu wengine.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Watu mamilioni wanang'ang’ana maisha yao yote kupata utajiri wa kidunia.

gt dfe ygern gHfd i

Watu mamilioni wanazurura katika nchi za kigeni.

a3 fag Beg 33 133 BaeT 1l

Ee Mungu, watu wanafanya unachowapangia kufanya.

376 I3 ol A6 I93T I967 IRl
Ee Nanak, Muumba pekee anajua utendakazi wa uumbaji wake.

et dfe g 73t A9t 1l

Watu mamilioni ni Siddha, waseja na Yogi.
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et afe g4 In 34t i

Watu mamilioni ni wafalme, wanafurahia raha za kidunia.

et dfe Yot /gy Qume i

Mamilioni ya ndege na nyoka wameumbwa.

et dfe yrag faay feyame i

Mamilioni ya mawe na miti imetengenezwa.

el Afe y=ss U §H39 I

Mamilioni mengi ni upepo, maji na moto.

FEtAfeTHIHIH Il

Mamilioni mengi ni dunia na mifumo ya sayari.

el Afe AFbHT 7I sHAAF Il

Mamilioni mengi ni mwezi, jua na nyota.

ol dfe Te Tae e fAfa g3 11

Mamilioni mengi ni malaika, pepo na Indra, chini ya dari zao adhimu.

IS AHT] »Ua B3 Td 11

Yeye amenyenyekesha uumbaji mzima kwa amri yake kama shanga zilizowekwa
kwenye uzi.

&'6d fam famg g 137 39 far3a 131

Ee Nanak, yule ambaye amependeza Mungu, anawavukisha wakivuka bahari-
dunia ya dhambi. ||3]|

e dfe IHA 3IHA A3 I
Watu mamilioni wanaishi katika mamlaka, dhambi na fadhila. (mbinu tatu za
Maya)

el dfe 3T yas A3 mg ARz 1l

Watu mamilioni wanajifunza Vedas, Puranas na Shastras (vitabu vitakatifu).
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et dfe e I35 AT I

Mungu ameumba mamilioni ya vito katika bahari.

gl dfe aT&T YA 13 1l

Ameumba mamilioni ya aina tofauti ya viumbe.

et dfe dte fag At 1l

Mamilioni wanaumbwa wanaoishi maisha marefu.

et dfe fardt Na Aeds =R i

Aliumba mamilioni ya milima ya dhahabu.

gl dfe Auad fadasg furmg i

Mamilioni ya Yakshas (watumishi wa mungu wa utajiri), Kinnars (wapiga densi) na
Pisaach (watu wa tabaka la chini la kijamii).

et dfe g3 Y3 gad f{arg |1l

Mamilioni ni waovu — pepo za mazingira, mizuka, nguruwe na chui.

AI3Add AT I TG Il

Yeye yu karibu na kila mtu, ilhali yuko mbali na kila mtu.

&Tad Wiy wifsuzg Ifanr sgufa nsii

Ee Nanak, amejitenga na pia kuenea kati ya uumbaji wake wakati wote. ||4||

et dfe U3 <@ L I

Mamilioni wanaishi katika maeneo ya chini zaidi.

¢t dfe a9 A faemt i

Watu mamilioni wanaishi katika uchungu na huzuni uliokithiri kana kwamba wako
jehanamu ila mamilioni wanaishi maisha ya kifahari kana kwamba wako
mbinguni.

¢t dfe AsHfag diefa Hafa 1

Watu mamilioni wanazaliwa, wanaishi maisha yao halafu wanakufa.
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et dfe gg wAat feafa 1

Watu mamilioni wanazurura kupitia mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

et dfe ga3 dtufa 1l

Watu mamilioni wanapata riziki yao bila kujitahidi.

el dfe wrsfg gfg ufg 1l

Watu mamilioni wanajichosha wakijaribu kupata riziki.

et dfe de uses i

Wakati Mungu amefanya wengi wawe matajiri.

et dfe Wifemr Hig f93 11

Watu mamilioni wanakaa katika wasiwasi ya kifedha.

AIAI T 3I3I IV |
Anapotaka Mungu, hapo ndipo anapoweka binadamu.

e Ag fag yg a4 I 1yl

Ee Nanak, kila kitu kimo chini ya amri ya Mungu. ||5||

et dfe g2 garait 1l

Watu mamilioni wanajitenga na shughuli za kidunia,

I™H o™ Hial f3fs fge Bmatt i

na kubaki wamemakinika kwa jina la Mungu.

Fel Afe yg IQ 4H3 1l

Watu mamilioni wanamtafuta Mungu,

WTIH Hig UTggad BJ3 I

Na kugundua kufahamu uwepo wa Mungu ndani yao.

el Afe TaAs Y3 furnm |l

Watu mamilioni wana hamu ya mtazamo wa Mungu,
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f3& a a6 yg mifgasm i

na wanagundua Mungu wa milele.

e dfe Hraifa A3HT 1l

Watu mamilioni wanaombea ushirika takatifu,

YTggIH f3& BTar 34 i

Wamejawa na upendo wa Mungu Mkuu.

fs 9@ I8 wifu AyHs 1l

Wale ambao Yeye mwenyewe amefurahishwa nao sana,

36d 3 76 AT Ufs Ufs 11

Ee Nanak, wamebarikiwa na kubarikiwa milele. ||6||

et dfe S g us i

Mamilioni ya viumbe vimeumbwa kupitia vyanzo vinne vya uumbaji, katika
maeneo tisa ya dunia.

gl Afe MIATH gIH3 i

Kuna mamilioni ya viumbe angani na katika mfumo wa jua

et dfe I8 =3 g i

Mamilioni ya viumbe wanazaliwa.

e gaIf3 s famerg i

Kupitia njia nyingi, Mungu ameumba ulimwengu.

g1 g97d yAfa@ um g |

Mara nyingi zaidi, Mungu amepanua upanuzi wake (Uumbaji).

A Ao fag gdard |l

lla daima na milele Muumba hajabadilika.

e dfe td gg I3 i

Mungu ameumba mamilioni ya viumbe katika maumbo tofauti.
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Yg 3 I8 Yz Hifda A3 |II

Wanatoka kwa Mungu, na kwa Mungu wataungana tena.

NI E A AE I

Kadiri ya uumbaji wake haijulikani na yeyote.

W Wy sTaa yg AfE 1011

Ee Nanak, Mungu pekee ndiye aliye kama Yeye mwenyewe. ||7||

el dAfe UggaH A TH I

Watu mamilioni ni wafuasi wa Mungu Mkuu.

38 JT3 W 3H ygar#A 1l

ndani mwao mnadhihirika mwanga takatifu.

FetAfe 3383 i

Watu mamilioni wanajua kiini cha uhalisia (Mungu),

AT fearafa 22 3311

na kwa macho yao (mtazamo wa kiroho), daima wanatazama Mungu Mmoja.
et dfe & g viefa

Watu mamilioni wanashiriki nekta ya Naam.

»Hd 38 Ae AE Jt Hiefa i

Kuwa huru kutoka kuzaliwa na kufa, wanaishi milele.

el dfe a1 & ar=fa I

Kuna watu mamilioni wanaoimba fadhila za Mungu.

W34 9fH \fY Aafa mrefa i

Kwa uangavu wanabaki wamezama katika amani na furaha tele ya kiroho.
WMYS 7S I8 AH AR 7HT I

Mungu anachunga wafuasi wake kwa kila hewa wanayopumua.
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&16d Gft yanwg a fipra cnqol

Ee Nanak, wao ni wapendwa wa Mungu. [|8||10]|

AS I
Shalok:

FI< I19< Yg B J TAG &It AfE I

Mungu pekee ndiye Muumba wa ulimwengu mzima wala hakuna mwengine.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

Ee Nanak, najiweka wakfu kwa yule Mmoja, anayeenea kwenye maji, ardhini na
angani. ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

96 AITS Id6 AT I
Mungu ana nguvu za kufanya ama kufanyisha kila kitu kitendeke.

Af3r IR AT dar 1l

Chochote kinachompendeza, hicho tu ndicho kinachotendeka.

fues Hfg gfy Gerusarar I

Na mara moja, Mungu anaumba na kuangamiza uumbaji wake.

3 &t fag yrarerar i
Hakuna mwisho wala mipaka ya nguvu zake.

IJIN Tifg mug ga< i

Kwa amri yake, alianzisha ulimwengu, anaudumisha bila nguzo yoyote ya kimwili.

g Qua g e i

Kilichoumbwa kwa amri ya Mungu, mwishowe, huungana naye tena kwa amri
yake.

g G sl faBara i

Ni kwa amri yake ambayo watu wanajiendesha kama wa juu ama chini.
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I Mifesa dar udad i

Kwa amri yake, aina nyingi za burudani na michezo hufanywa.

Ifg afg 28 must < st 1l

Akiwa ameumba uumbaji wote, Mungu anatazama ukuu wake.

&6 A3 Hig Ifant et nqui

Ee Nanak, Mungu anaenea kati ya wote. ||1||

Yg IR HIgY JIf3 U |

Ikipendeza Mungu, binadamu wanapokea hali kuu ya kiroho.

Yg I ITYTHd 3% i

Kama Mungu anataka, anakomboa hata watu wenye moyo kama mawe (katili).

ygaRfagAAI IV I

Ikimpendeza Mungu, anabakisha mtu hai ata bila pumzi.

Yyg IR ITIfd IS IH i

Ikimpendeza Mungu, basi mtu anaimba sifa za Mungu.

yg e 31 yf33 §umd i

Ilkimpendeza Mungu, anakomboa hata watenda dhambi kutoka maovu.

iy 3 U gaTd I

Chochote anachofanya ni kulingana na fikira zake mwenyewe.

©a" fafon v »ify momidt i

Mungu mwenyewe ni Bwana wa dunia zote mbili (duniani humu na itakayofuata).

¥ faam »izgamt |l

Mjua wa mioyo yote anacheza drama ya kidunia na anafurahia kuitazama.

AIRAITIIIR Il

Chochote anachotaka, Mungu anafanya mtu atende kitendo hicho.
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&6 faAdt meg & MR 11U

Ee Nanak, sioni mwengine kama Yeye.

I H'gY 3 fopum IfE w i

Niambie, ni nini ambacho binadamu anaweza kufanya mwenyewe?

Af3g IR A qI= I

Chochote kinachompendeza Mungu, anafanya kitendeke kutoka kwa binadamu.

fem @ orfg Ife 37 Az fag Bfe 1

Ingekuwa katika mkono wa binadamu, angenyakua kila kitu.

1 39 3= A I I

Lakini Mungu anafanya chochote kinachompendeza.

waAs3 faftprr Hfg g9 |11

Kwa sababu ya ujinga, mtu anazama katika Maya (ndoto ya kidunia).

A 7163 WUS WY €4 |
Kama angejua bora zaidi, angejiokoa kutoka hiyo.

I g Edfefmae=

Akidanganywa na shaka, anazurura katika kila upande.

feyy wfag grfg g fafg w2 11

Kwa muda mfupi akili inazunguka pembe nne za dunia.

afg faqur fam »ust saifs =fF i

Wale ambao Mungu anabariki kwa huruma na ibada ya kujitolea,

316d 3 76 &1H H3fE 131

Ee Nanak, wanabaki wameungana katika Naam. ||3||

fys Hfg sl e a@ a4 I

Kwa muda mfupi, anaweza kufanya mtu duni kama mdudu awe mfalme,
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YTIggH J1d91" fs=m i

Mungu Mkuu ni mlinzi wa maskini wanyenyekevu.

1 o forfe ag & W |l

Hata yule anayekaa ni kama hana fadhila,

37 339 Ta feA yarew= i

Kwa muda mfupi Mungu anamfanya awe maarufu kila mahali.

1 IQ »ySt I3 FUAMA I

Kwa yule ambaye anatawazia baraka zake,

I BYE IS AIEHA I

Bwana wa ulimwengu hamlaumu kwa akaunti ya vitendo vyake.

e fig Az f3m <t afi 1l

Roho na mwili yote ni mali yake yaliyotawazwa kwa binadamu.

ufe wie Yas gaH yarA |i

Kila moyo unaangazwa na Mungu kamili anayeenea kote.

MYS 93 iy g&TEl I

Mungu ameumba uumbaji wake Mwenyewe,

&6 Hie ofy g3 181

Ee Nanak, Mungu anafurahi akitazama ukuu wake.

ferar gz srat fem amg I

Nguvu ya binadamu sio katika udhibiti wake,

Jd6 AIeE AGY A &7 |
Bwana mmoja wa wote ni Mtendaji na sababu ya sababu zote.

rfarreTdt gyar /1€ 1l

Binadamu myonge yu chini ya amri wake,
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Afsg s At efs €18 1l

kwa sababu mwishowe kinachompendeza ndicho kinachotendeka.

gg QU s Hfa TR Il

Binadamu wakati mwingine yupo katika hali yenye matumaini, na wakati
mwingine katika hali ya kutokuwa na matumaini.

gg Hal g9y IfaT TR 1l

Wakati mwingine, anaonekana mwenye huzuni na wakati mwingine anaonekana
kucheka kwa furaha.

g fée fde fa@ama I

Wakati mwingine mtu anazungumza kashfa na kuongelea wengine vibaya.

Fag €3 waH ufens ||

Wakati mwingine anahisi kuinuliwa kana kwamba anapepea angani, na wakati
mwingine amehuzunika kana kwamba katika kina cha dunia ya chini.

g 93T IH §19Td Il

Wakati mwingine anatenda ni kama anajua kila kitu kuhusu maarifa takatifu.

168 MY fHsTeEarg nyi

Ee Nanak, Mungu mwenyewe anaunganisha binadamu naye. ||5]|

gg faaf3ad g 93 11

Wakati mwingine, binadamu anacheza kwa mitindo tofauti.

gg Afe 3 feg I3 11

Wakati mwingine anabaki amelala usiku na mchana katika hali ya ujinga.

g HI™ U faaams ||

Wakati mwingine anakaa wa kutisha katika hasira inayoogofya.

gg AJY ol I3 ITF i
Wakati mwingine anakuwa kama mchanga miguuni mwa kila mtu (mnyenyekevu
zaidi).
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Jgg dfegd g3 I Il

Wakati mwingine, anachukua mkao kama mfalme mkuu.

g YT S FTAHT I

Wakati mwingine anachukua tabia ya ombaomba duni.

g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Wakati mwingine anaanguka katika sifa mbaya ya uovu (kwa kujtenda vitendo
mbaya).

FEY IBTIBTATR Il
Wakati mwingine, anatenda katika njia inayofanya asifiwe na wote.

fAByg g faedtaa

Katika hali yoyote Mungu anaweka, binadamu anaishi katika hali hiyo.

I3 yAfe e Ag 9 €1

Ee (Nanak), ni mtu nadra sana anatafakari kuhusu Mungu kwa neema ya Guru.

g JfE Uf33 90 guaas i

Wakati mwingine, kama mtaalam anahubiria wengine.

Fgg Hfsurdt B fodrg |1l

Wakati mwingine anakuwa mjuzi mnyamavu, anaingia katika kutafakari.

Fug 3< 3199 foraTs i

Wakati mwingine anaishi na kuoga katika pahali pa hija.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Wakati mwingine kama hodari na wakati mwingine kama mtafuta anazungumzia
mambo ya kiroho.

g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Wakati mwingine anakuwa mdudu, tembo au nondo,

e 1 Ian b Il

Na akichanganyikiwa na shaka anazurura kupitia kuishi kusizohesabika.
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&1 gy fat mmait feure i

Kama mwigizaji, anaonekana akivaa mavazi tofauti yanayoficha.

A yg s 3= g Il

Inavyopendeza Mungu, anafanya binadamu acheze ipasavyo.

A3 g Ag Ife

Chochote kinachompendeza, kinatendeka.

&6 THT M=d & AfF 1911
Ee Nanak, hakuna mwengine kama Mungu. ||7]|

g ATgHaN3 feg ure i

Wakati mtu huyu anapata urafiki wa watakatifu.

SHvHE s I agfda s e i

basi hatoki kwenye hali ya furaha akilini,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Kwa sababu, katika kikundi hicho akili yake inaangazwa kwa maarifa takatifu,

1 »imaTs 1 &dt fas™ 1l

na katika hali hiyo ilyoangazwa akili haiangamii.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(katika hali hii), mwili na akili ya mtu inajawa na upendo kwa Mungu,

e gAfT UTggaH @ HfdT 1l

na daima anaishi na Mungu Mkuu.

A 7% Hfg 7% »ife yaraT 11

Kama vile maji yanachanganyikana na maji,

3@ A3t Afar #f3 mimsT 11

sawia roho yake iliyoangazwa inachanganyikana na roho Kuu.
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ffe are ares ume fagmi 1l

Mzunguko wa kuzaliwa na kufa unaisha, anapokea amani ya milele.

m%éﬂem nenqqi
Ee Nanak, tunafaa kujiweka wakfu kwa Mungu milele. ||8||11||

A I
Shalok:

Tyl TR HAS mry faefa 33 11

Kwa kujitenga na majivuno ya kibinafsi, mtu mnyenyekevu anaishi kwa amani.

g3 93 MJaTdhHT &6 a8 918 14l

Ee Nanak, watu wenye kiburi wanamalizwa na kiburi chao wenyewe. ||1||

WHIYH Il
Ashtapadee:

faA @ »i3fa g mifhrs 1l

Yule anayekuwa na kiburi ya ubinafsi ya mali na mamlaka akilini,

R aIauTEt I3 3G i

anawajibika kuadhibiwa kama mbwa katika jehanamu.

173 N Ag&<3 I

Yule ambaye kwa ubinafsi anajiona kuwa mwenye ujana na mtanashati,

RIS faaarand3 |1l

yeye ni kama mdudu kwenye uchafu

WYH € FIH=3 FJ7< I
Yule anayejiita mtendaji wa vitendo vya kumcha Mungu katika ubinafsi.

s Ha gg Afs IH= Il

Wanaendelea kuteseka katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.
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Us TR I3 IHS I
Yule anayehisi majivuno ya ubinafsi ya utajiri na vipande vyake vya ardhi

A HIY wiar mifaprrs |l

Ni mpumbavu, kipofu na mjinga.

afg faqur far @ fage ardtst gAm= i

Yule ambaye, moyoni mwake Mungu, kwa huruma, anaweka unyenyekevu,

TS TIIT HA3 Wt Y U 114l

Ee Nanak, anakombolewa huku kutoka dhambi, na kupokea amani baadaye. ||1]|

gs<e3T Jfe fg Irge i

Baada ya kuwa tajiri, mtu anahisi majivuno ya ubinafsi ya utajiri wake,

fIe mifs ag Afar s A= 1l
anafaa kugundua ya kwamba hakuna kitu kitaenda naye mwishowe, sio hata
majani.

gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |
Anaweza kuweka matumaini yake katika jeshi kubwa na wanaume,

Yy Si3fg 37 a7 Ife faasm i

(anafaa kujua ya kwamba) yote haya yanaanhamizwa mara moja

A3 3 WY 7S ¥8<3 I
Yule anayejiona kuwa mwenye nguvu zaidi kwa wote,

fues Hfg Ife afe amiz 1l

Kwa muda mfupi anapunguzwa kuwa majivu

faR & g2 Wy widarat i

Yule aliye na kiburi na asiyejali wala kuchunga watu wengine,

ggH Ife 39 a3 yirdt |1l

Anaaibishwa vibaya na hakimu wa haki.

SikhBookClub.com 82 SGGSONLINE.cOM



I3 yrrfe 77 1 fie wifgrs 1l

Ni wale tu ambao ubinafsi wao umeondolewa kwa neema ya Guru,

R 78 576d ©ddid Udeig IRl
Ee Nanak, mtu huyo anakubalika katika mahakama ya Mungu. ||2||

AfeIaHII IQ T3 |Ii

lwapo mtu atatenda mamilioni ya vitendo vizuri na pia ahisi majivuno ya ubinafsi
kuhusu vitendo hivyo,

HH U2 a1 fagemd i

mtu huyo anafanya kazi ngumu tu, na vitendo hivyo vyote ni bure.

mfsa U I3 mdarg i

Yule, anayefanya maelfu ya toba na kujihusisha na ubinafsi,

&ad Hadl fefq fefg =33 1
anaendelea kuvumilia uchungu na raha, kana kwamba anapitia mbinguni na
jehanamu tena na tena

s A6 Afg MBH B T= Il

lwapo licha ya kufanya jitihada nyingi, mtu asikuwe mkarimu na mwenye huruma,

JfgTIId I AR TR I

basi atafikaje kwenye mahakama ya Mungu?

YA FQ A IBTITR I

Mtu anayejidai kuwa mwema,

fanfa sumet feafe s m= 11
fadhila hata hazishiki huyo.

A9 Al Is A AT HG IfE 1l
Yule ambaye akili yake inakuwa mnyenyekevu kwa wote,

qd &6 31 ot feaHs ’fE 131

Ee Nanak, sifa zake ni safi bila hata doa. ||3||
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TISITAHT 3T I Il
lli mradi mtu anadhani anaweza kufanya jambo litendeke kwa nguvu zake
mwenyewe,

39 fon 9@ 7y &t AfE 1l

mpaka wakati huo mtu huyo hawezi kupata amani.

Aafeg AR A fag aa37 i

lli mradi binadamu huyu anadhani yeye ni mtendaji wa kazi yoyote,

39 Bq] 9193 #fs Hfg feasT

mpaka wakati huo, anazurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

79 T3 3@ &St Hiz i

lli mradi anafikiria mmoja kuwa adui, na mwengine kuwa rafiki,

39 B fegag st €13 11

mpaka wakati huo akili ya mtu huyo haitakuwa dhabiti na yenye amani.

9 B Hd HaT& Aigr HifE ||

lli mradi amezama katika Maya (utajiri wa kidunia),

39 Bg] UgH Ife ofe AanfE 1|

hakimu wa haki anaendelea kutoa adhibu.

yg faqur 3 dus 32 i

Vifungo vya Maya (viambatanisho vya kidunia) vinavunjwa kwa neema ya Mungu,

19 yAfe sad 98 g2 18l

Ee Nanak, ubinafsi wa mtu unaangamizwa kwa neema ya Guru. ||4||

AJA U BY IQ Bfs T i

Baada ya kupata elfu, anakimbilia milioni.

f3uf3 & e Hifewm yrg ymR ||

Anaendelea kukusanya utajiri, lakini daima hatosheki.
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wfed S faftpm A 3 11

Anafurahia raha nyingi za Maya,

&d f3uz iy yfy 13 I

lakini haridhiki na anahuzunika.

faar A3y adt Q@ I 1l

Bila kutosheka, hakuna mtu anaweza kuridhika.

HUs HAJE fge A a4 I

Jitihada zote za mtu asiyeridhika ni bure, kama njozi ya ndoto.

&™ dfar 7ag gy IfE
Kuna amani kamili katika upendo wa Naam.

g3g7ait fan ugrufs dfe 1l

Mtu anayebahatika tu anabarikiwa na hii (furaha tele)

IS IS WY wify ||
Mungu mwenyewe ni mtendaji na sababu ya misingi yote.

HETHET &T6d Ifd /7Y 1yl
Ee Nanak, mkumbuke Mungu kwa kujitolea kwa upendo daima na milele. ||5||

II6 IIRS IIHJ I
Ni Mungu anayefanya kila kitu na kufanya kila kitu kitendeke.

fer @ ofg g dtag i

Tafakari kuhusu ukweli huu; ya kwamba hakuna kitu chini ya udhibiti wa
binadamu.

A farfe a9 3ATdfE 1l

Kama ilivyo neema ya Mungu kwa binadamu, ndiyo anavyokuwa.

W nify wify yg ’fe o
Mungu yupo pekee yake.
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1 fag & 7 »ud Jfar i

Chochote ambacho ameumba, ni kutokana na raha yake mwenyewe.

73 3 gfd Aag 2 Hfar Il

Yeye yumo kati ya uumbaji wake, lakini haathiriwi nao.

g3 oY ad faga |l

Anaelewa, anatazama na kutoa hukumu kwa vitendo vyetu.

wrUfg B wrUfg WA |1I

Yeye mwenyewe ni yule Mmoja, na Yeye mwenyewe yumo katika maumbo
mengi.

HI & fasA me & ArfE i

Yeye hafi wala kuangamia; yumo huru kutoka kuzaliwa na kufa.

&Tad HE Jt afaner e 1€

Ee Nanak, anadumu milele akienea kote. ||6||

WY Qu=R AHR »ify 1l

Yeye mwenyewe anaelekeza, na Yeye mwenyewe anajifunza,
) gfgni 73 & ATfY 11

kwa sababu Yeye mwenyewe amechanganyikana na yote.
wfy S wirues fararg 1l

Yeye mwenyewe ameumba upanuzi wake (ulimwengu).
A3 Ig G I Gg AT I

Kila kitu ni umiliki wake, Yeye ndiye muumba.

Sn 3 S5 qag fag dfe i

Niambie, kitu chochote kinaweza kufanyika bila wasia wake?
S 463fd B AfE I

Katika anga na kati ya anga, Yeye ndiye yule Mmoja, akienea kila mahali.
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WYS B3 wify 33T I

Katika mchezo wake mwenyewe, Yeye mwenyewe ni mchezaji.

I03 3 JaT MU |

Anaendesha michezo yake kwa namna nyingi zisizo na mwisho.

HE HfT U HE »uS Hifg 1l

Yeye mwenyewe yumo katika akili za kila mmoja, na wote wamo akilini mwake.

&T6d SHI3 Fag & A1fE 1911
Ee Nanak, thamani yake haiwezi kukadiriwa. ||7||

A3 A3 A3 yg mmit 11

Mungu, Bwana Mkuu wa wote daima ni wa kweli na anadumu milele.

19 UgATe fas =ftparat i

Ni mtu nadra tu, ambaye kwa neema ya Guru ameeleza ukweli huu.

Hd Ag A AZ o1& I
Mungu anadumu milele na uumbaji wake ni kamili na nzuri kabisa.

afe Hu fas faad dler i

Ni mtu nadra sana kati ya mamilioni ambaye ametambua ukweli huu.

IBTIFIFT3TY
Ee Mungu, mzuri, nzuri kabisa ni umbo lako linaloonekana.

Mf3 Hed MU MY i

Wewe ni mzuri kabisa, huna mwisho wala huna mfano wako.

foaHs foaHs faars 3dt gt I

Safi na tamu ni neno lako takatifu,

ufe ufe A&t A6 Tyt Il

Linalosikika katika kila moyo kupitia masikioni, na linalotamkwa kupitia ulimi.
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yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Yeye anakuwa mtukufu safi na mtakatifu,

& 70 &ad HiE Yif3 ntinqu

Ee Nanak, yule anayetafakari kwa upendo kuhusu jina la Mungu. |[8]|12]|

A I
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 716 Qudsaa i

Yule anayetafuta makao ya watakatifu anakombolewa kutoka vifungo vya Maya.

H3 ot fée sraar wgfa gafa »e3ma nal
Ee Nanak, yule anayezungumza kashfa kuhusu watakatifu, anaanguka katika
mzunguko wa kuzaliwa na kufa. ||1]|

WHIYH Il
Ashtapadee:

H3 & TG Maa we i

Sehemu ya maisha inayotumiwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu
unaharibika.

A3 A TUG AH 3 &l 82 i

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, mtu hawezi kutoroka pepo wa kifo.

73 3 TUfe Ay Ag A 1|

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu amani yote inapotezwa.

73 o gufs aaa Hig ufe ||

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, mtu anaanguka jehanamu
(anateseka kwa uchungu).

73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, akili inachafuliwa.
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A3 gufs ATT3 i 1

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, sifa nzuri za mtu zinapotea.

ECREC LRt

Hakuna mtu anaficha mtu aliyelaaniwa na mtakatifu.

H3 o gfs g6 gAC IfF i

Kwa kujaribu kupata makosa kwa watakatifu, moyo wa mtu unachafuliwa.

Asfqus fquraad I

Lakini iwapo mtakatifu mwenye huruma aonyeshe ukarimu wake,

&'6d A3Afd f&eg 9139 nal

Ee Nanak, basi pamoja na mtakatifu, hata mzungumzaji wa kashfa
anakombolewa. ||1]|

A3 A TSI HY SR Il
Kwa kuzungumza kashfa kuhusu mtakatifu, mtu anajitenga na Mungu.

T35 o THfe Ia1 fag == i

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, mtu anazidi kuzurura na kuongea
vibaya kama kelele ya kunguru.

T3 o THfe AU #fe ufe i

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, mtu anazaliwa tena kama nyoka.

73 o Tufs f3are Afe faafe 1

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, mtu anazaliwa tena kama mdudu
anayechacharika (kiumbe duni).

H36 @ gdfs faasT Hig 73 11

Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu, mtu anachomeka katika moto wa
hamu.

A3 AU A AR Il

Mzungumzaji kashfa wa watakatifu anazunguka akidanganya kila mtu.
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73 gufs g Az AfE 1l

Kwa kuumiza mtakatifu umaarufu wote wa mtu unapotea.

73 o gufs dlg starfe
Kwa kuzungumza kashfa kuhusu watakatifu. Mtu anakuwa mdhalifu zaidi kwa
wadhalifu wote.

A3 edtarg@ & &1fa Il

Hakuna kimbilio cha mzungumzaji wa kashfa kwa mtakatifu.

&'6d A3 gre 31 6fe Jt oifs wfa n=ul

Ee Nanak, iwapo mtakatifu anataka, hata wachongezi wanainuliwa kiroho.

H3 1 f&eg Ha w33l |

Mchongezi wa mtakatifu ni muovu mbaya zaidi.

H3 1 féeg fug feag & umet

Mchongezi wa mtakatifu hapati hata nukta ya amani.

H3 1 féeg Har af3mmar |

Mchongezi wa mtakatifu anakuwa muuaji mdhalifu zaidi.
H3 9 féeg yanafa Hrar I

Mchongezi wa mtakatifu analaaniwa na Mungu.

A3 féegaa3dis 1

Mchongezi wa mtakatifu hana mamlaka au raha ya kidunia.
H3 1 féag gt wig <15 i

Mchongezi wa mtakatifu anahuzunika na kuwa maskini.
A3 A féea IQ Agg dar 1l

Mchongezi wa mtakatifu anateseka aina yote ya magonjwa.
A3 A feex 9@ Ao fasar i

Mchongezi wa mtakatifu daima anatengwa na Mungu.
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A3 i faer ey Hfg <y i

Kufitini mtakatifu ni dhambi mbaya zaidi kati ya dhambi zote.

&I A3 IR TR I I IfEe WY 131

Ee Nanak, ikipendeza mtakatifu, hata mchongezi kama huyo atakombolewa. ||3||

HI3 2l AT wiufez i

Fikira akilini mwa mchongezi wa mtakatifu daima huwa zimechafuka.
A3 vt far ar adt iz i

Mchongezi wa mtakatifu siye rafiki ya mtu yeyote.

A3 IR I B Il

Mchongezi wa mtakatifu anaadhibiwa na hakimu wa haki.
H3 o &t 9@ Az f3mmt i

Mchongezi wa mtakatifu anaachwa na wote.

H3 9 et Hgr widardt |

Mchongezi wa mtakatifu ana ubinafsi uliokithiri.

H3 ot e faardt i

Mchongezi wa mtakatifu daima anajihusisha na maovu.

A3 T edt ASH 1 Il

Mchongezi wa mtakatifu anazidi kupitia mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

A3t eI Y3 24 Il
Kwa kufitini mtakatifu, hana amani yoyote.

A3 9 ot I8 st 378 i

Mchongezi wa mtakatifu hana pahali pa kwenda kukaa.

&6 H3 IR 31 B fHstfE sl

Ee Nanak, ikipendeza mtakatifu, anaunganisha hata mchongezi kama huyo naye.
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AsaadimuEe3 e Il

Mchongezi wa mtakatifu anashindwa katikati ya kufanya kazi yoyote.

A3 eyl fa3 afa & ugs i

Mchongezi wa mtakatifu hawezi kukamilisha kazi yoyote.
H3 o 2ut 9@ Sfewrs a1l

Mchongezi wa mtakatifu anafanyishwa kuzurura katika nyika.
A3 o &t @sfa yrdhat i

Mchongezi wa mtakatifu anapotoshwa kwenye ukiwa.

A3 Tt niza 3 8 I

Mchongezi wa mtakatifu anasahau lengo (halisi ya) maisha,
A8 7w faa faza <t Bar i

kama maiti ya mtu aliyefariki, bila pumzi ya uhai.

H3 et <t 713 fag a7fa

Mchongezi wa mtakatifu hana msingi wa nguvu na wa kiroho.
s i »md J urfa

Yeye mwenyewe anapaswa kula alichokipanda. (kuteseka matokeo ya vitendo
vyake vibaya)

H3 2l 9@ »iTg & IHsaTd |
Mchongezi wa mtakatifu hawezi kuokolewa na mtu mwengine kutoka tabia hii ya
kufitini.

&T6d A3 I 31 HR Qifg 1yl

Ee Nanak, ikipendeza mtakatifu, basi hata mchongezi kama huyo anakombolewa
kutoka tabia ya kufitini. ||5||

A3 v 2l e famsife |

Mchongezi wa mtakatifu analia,
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A8 7 fags Hedl 3eate |l

kama samaki nje ya maji aking’ata kwa uchungu.

H3 12U YT &gt I i

Mchongezi wa mtakatifu hatoshelezeki kutoka hamu ya kufitini,
A8 =g dufs wdt g 1l

kama vile moto haitoshelezeki kwa kiwango chochote cha kuni.
A3 T et g feasr i

Mchongezi wa mtakatifu anaachwa pekee yake,

a8 gz 3z U3 Hifg Td&T Il

kama mmea tasa wa ufuta ulioachwa kiwanjani.

A3l TgH 3 3T3 Il

Mchongezi wa mtakatifu hana imani yoyote.

H3 9 ot Ae fufe g3 11

Mchongezi wa mtakatifu daima anasema uwongo.

a3z féea o ufa It ufenm 1

Mchongezi anatenda cha kufitini kwa sababu hiyo ndiyo hatima yake iliyoagizwa
mapema.

&6 1 f37 g2 Al fawur 1€l

Ee Nanak, chochote Mungu anachotaka kinatendeka. ||6||

H3 7 <t faarg gy dfe wfe 1l

Mchongezi wa mtakatifu anazungumziwa vibaya, kana kwamba ameumbuliwa.

H3 o 9t 9 Tagrag i AaE i

Mchongezi wa mtakatifu anapokea adhabu yake katika mahakama ya Mungu.

H3 o 2l AeT AgIrEA I

Mchongezi wa mtakatifu daima yumo katika uchungu mkali.
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H3 T2l & Ha & Hiedha ol

Mchongezi wa mtakatifu ananing’inia kiroho kati ya uhai na kifo.

H3 o ot ot yn & AT i

Matumaini ya mchongezi wa mtakatifu hayatimizwi.

A3 7 ot ©fs 98 fogm 1l

Mchongezi wa mtakatifu anaondoka duniani humu akiwa amesikitika.

A3 a efy & f3me afe

Kwa kufitini mtakatifu, hakuna mtu anatosheleza hamu yake ya kufitini.

HAT IR 3FT gt IfF i

Tabia za mtu zinaundwa kulingana na nia zake.

yfenr faag s A afe 1l

Vitendo vya awali haviwezi kufutwa na mtu yeyote.
&6d 7T AT AfE 1911

Ee Nanak, ni Mungu wa milele pekee anajua siri hio. ||7||
A3 we f3n  Gg a9daTg Il

Viumbe vyote ni umiliki wake, na Yeye ni Muumba.
A AT 3R 9@ AT I

Daima na milele, sujudu mbele zake kwa heshima.
Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Imba sifa za Mungu, usiku na mchana.

fanfa fomreg wfi fararfi

Tafakari kumhusu kwa kila pumzi unachopumua.
AZ dg <93 fanar o 1l

Kila kitu kinafanyika kulingana na utendaji wake.
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HAT I3 3AT S Hhopm 1|

Jinsi Mungu anavyomtengeneza, ndivyo binadamu anavyokuwa.

WUS B8 WY F3aa7g I

Yeye mwenyewe ni mtekelezaji wa mchezo wake.

TAd I8 Sd g 1l

Nani mwengine anaweza kusema au kujadili kuhusu haya?

fm & four a3 {39 wrus s =fE 11

Yule ambaye anatawazia huruma yake, anambariki huyo na Naam,

339741 &76d 76 AfE tnqazi

Ee Nanak, wamebahatika sana watu kama hao. [|8||13||

AS I
Shalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afa afa afe i

Ee watu wazuri! Salimuni ujanja wenu na mkumbuke Mungu mwenyezi kwa
kujitolea kwa upendo!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau
Ee Nanak, moyoni mwako, weka matumaini yako kwa Mungu, kwa njia hii
uchungu wako, na shaka na uwoga itaondoka. ||1||

WHSYE! Il
Ashtapadee:

HaY ot 2 fget A 775 i

jua hii vizuri ya kwamba kutegemea msaada wa binadamu ni bure kabisa,

VTS IQ ¥R IS i

kwa sababu Mungu pekee yake ni mfadhili wa wote.

faA @ € 3 »oupfe i

Kwa zawadi zake mtu daima anaridhika,
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gdfd & famaT Brat wife i

na hashawishiki na hamu za kidunia tena.

HTI I B wify ||

Mungu mwenyewe anaangamiza na kuhifadhi binadamu.

H'GH  fag &rdt Iy 1|

Hakuna kitu kipo mikononi mwa binadamu.

SR gaH g Ay 3fe 1l

Amani unakuja kwa kuelewa na kukubali amri yako.

37 97 5™ Iy e udfe |1l

Hivyo basi daima uweke jina lake moyoni mwako.

fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Daima ukumbuke Mungu kwa upendo na kujitolea.

&76d faug & Bra afe nql

Ee Nanak, hakuna kizuizi kitasimama njiani mwako. ||1]|

n3f3 & Hfa afg fadama i

Sifu Mungu asiye na umbo lolote akilini mwako.

Ifd Ha WA Af3 fa@ama 1l

Ee akili yangu, fanya hivi vikuwe vitendo vyako vya kweli.

faaHs IAET »iflz W 1l

Kwa kushiriki nekta ya Naam, ulimi wako (maneno) utakuwa safi,

HET HJ®T afd Bfa 718 1

na roho yako ikakuwa yenye amani milele.

A4 WY I A1 I
Kwa macho yako, tazama mchezo wa ajabu wa Bwana mkuu (Mungu).
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ATgHfal fash A3 A I
Katika kikundi cha watakatifu, viambatanisho vyote vya kidunia vya mtu
vinapotea.

9d% 988 Hiafar difge 1l

Kwa miguu yako, tembea katika njia ya Bwana mkuu wa ulimwengu.

firafa yry mita ofg fde i

Kwa kutafakari kuhusu Mungu hata kwa muda mfupi, dhambi zote za mtu
zinaondolewa.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Kwa mikono yako, jishughulishe na vitendo vitakatifu na kwa masikio yako sikiza
sifa zake.

JIf3 ©9I1T 76 BAS HET N1l
Ee Nanak, kwa njia hii, mtu anaheshimika kwenye mahakama ya Mungu. ||2||

g337d1t 3 76 AT HTJ I

Katika dunia hii, wao wamebahatika mno,

AT AT Jfd @ I Infa i

wanaoimba sifa tukufu za Mungu, daima na milele.

I™H ™ 1 Fafg Sara 1l

Wale wanaotafakari kuhusu Jina la Mungu,

A U&<3 I HAT Il
wanadhaniwa kwa kweli kuwa watajiri wa kiroho duniani.

Hf& 3fs ufy 93fa afg wdt 1

Wale ambao kwa roho, mwili na ulimi wao wanarudia Jina la Mungu,

AETHS ATGg 3 74l Il
fikiria ya kwamba daima wamo katika amani.
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T I VI USTS I

Yule anayetambua Mungu Mmoja wa pekee,

fe3 @3t Gg ATt AS Il

anaelewa dunia hii na itakayofuata.

& Afal i o HE HifenT i

Mtu ambaye akili yake inafurahishwa ikitafakari kuhusu Jina la Mungu.

&'6d f3afa fadag Afen 131

Ee Nanak, mtu huyo amemfahamu Mungu safi kabisa. ||3||

19 YATE MUS »y 7Y I

Kwa neema ya Guru, yule anayepata kujielewa;

fan <t eg f3maT g2 11

fikiria ya kwamba himizo yake ya kutimiza hamu za kidunia inazimwa.
ArgHfal Ifg afg TR T3 I

Katika kikundi cha watakatifu, yule anayeimba sifa za Mungu,

AJ9 Ja1 3 Gg IfI Ag IT3 Il

Mfuasi wa Mungu kama huyo anaokolewa kutoka aina zote za magonjwa.
nafeg da38 AT THATTS i

Yule ambaye daima anaimba sifa za Mungu,
faran3 Hfg A€ fagams i

anatenganishwa (kutoka Maya) wakati anaishi katika boma.

e Qufa firm A& ot w11

Yule anayeweka matumaini yake kwa Mungu pekee,

f3m <t 3 7H &t g I

kitanzi cha kifo kinakatwa na anakombolewa kutoka mizunguko ya kuzaliwa na
kufa.
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YrgggH &t faa His 3y |

Yule ambaye akili yake ina hamu ya muungano na Mungu,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

Ee Nanak, mtu huyo daima hateseki kwa huzuni yoyote. ||4]||

fm o€ afa yg Hfs fafs »m2 1l

Yule ambaye daima anamkumbuka Mungu akilini mwake,

A A3 AIBT &I 38R I

mtakatifu huyo daima yu katika amani wala hayumbi.

i yg iyt faqur 4 1I

Yule ambaye Mungu ameruzuku neema yake,

ARSI Igfan 333 1

sema, mtumishi wa kweli wa Mungu anapaswa kumwogopa nani?

AR AT 3T farafeny ||

Mtu kama huyo anaweza kupata taswira ya Mungu alivyo,

WYS Frad HfT »rfu 7 e ||

Yeye mwenyewe anaenea ndani mwa uumbaji wake.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

kwa kutafakari tena na tena, mwishowe anafanikiwa kwa kuelewa,

319 yrrfe 33 Ag gienm i

na kwa neema ya Guru, anaelewa uhalisia wa Mungu na uumbaji wake.

A UG 3T AZ fag UB |II
Ninapotazama, kisha namuona Mungu katika kiini cha kila kitu.

mﬁwﬁﬁ»mg‘g nyli
Ee Nanak, ni Yeye ambaye hagusiki, na ni Yeye ambaye anagusika. ||5||
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sdfag AN safag Ha Il

Hakuna kitu kinazaliwa, wala hakuna kitu kinachokufa.

WYS IBI MY I I

Yeye mwenyewe anapanga mchezo wake mwenyewe.

mreg ARy fanfe misfanfe

Kuzaliwa na kufa kwote, vinavyoonekana na visivyoonekana,

wrfapdrardt ardt w8 fiyrfe 1l

Mungu amefanya dunia mzima utii wasia wake.

) wfY AITS Hig wfy i

Mungu yupo mwenyewe, na anaenea kote.

nifsa gaif3 afe afu afu 1l

Kwa njia zisizohesabika, anaumba na kuangamiza ulimwengu.

nifgaT it st fag 43 11

Hawezi kuangamia; na hakuna kitu chake kinachoangamia.

grg< Ui Ifa gis 1

Yeye mwenyewe anapanga na kuupea ulimwengu msaada.

WHY WS YJH YI3W i
Haieleweki wala kufahamika utukufu wa Mungu.

WY AU 3 STEL AY NE ||

Ee Nanak, anavyotuhamasisha, ndivyo tunavyotafakari kuhusu Mungu. ||6||

fAs yg AT A A3 Il

Wale ambao wamefahamu Mungu ni watukufu.

HaI% HATg 8ud f35 43 I
Mafundisho yao yanakomboa dunia mzima kutoka dhambi.
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Yg o Aed HIS QUas I

Wafuasi wa Mungu wanaweza kukomboa kila mtu kutoka dhambi.

Yg o A< T farAas i

Watumishi wa Mungu wana uwezo wa kuondoa huzuni ya kila mtu.

») NG B2 faqus i

Mungu mwenyewe mwenye huruma anawaunganisha naye.

19 " AET AfY 32 f5ams I

Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu neno la Guru, wanabhisi furaha.

€& dt AT AT B4 I

Yeye mwenyewe anapata kutumikia wafuasi hao wa Mungu,

fm & fqur aafg gs374t I

Ambaye ana bahati nzuri na amebarikiwa na Mungu.

™ 7U3 yrefa faqm 1l

Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu, wafuasi wanapata amani.

754 3 ygy a@ @3 afda v o1

Ee Nanak, heshimu watu wale ambao wana utukufu mwingi. ||7|]

Afagadmyg A dfar i

Chochote mfuasi anachofanya, ni kutokana na upendo wa Mungu,

Ao AeT gR afg Afar 1

na daima anabaki mbele za Mungu.

HId Aofe I A IfE I

Chochote kinachofanyika kiangavu, anakikubali kama wasia wa Mungu

Id3JTg ugTe AfE i

na kumkiri kama Muumba.
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Y T ST 7S HIS BT i

Mfuasi anakubali kwa furaha chochote Mungu anachofanya,

AR A 3 fareTaT |l

kwa sababu anatokezea kwao kama tu alivyo.

frm 3 Qua f3m wfa marg i

Kutoka yule (ambaye) walizaliwa, wanabaki wamezama ndani mwake.
Gfe 7y fours Q&g gfs w2 i

Wanakuwa hazina ya amani na wao pekee wanastahili hadhi hii.
YA FQ »ify & W3 Il

Mungu anajipa heshima kwa kuheshimu wafuasi wake.

&76d Y3 76 T A8 litasl
Ee Nanak, fikiria Mungu na mfuasi wake kuwa kama kitu kimoja. ||8||14||

A
Shalok:

HIE IS IIYJ Y3 faaa A6 5d™d |l
Mungu amejawa kabisa na nguvu zote; Yeye anajua uchungu wetu na huzuni
yetu.

" 2 fiafs Qudha s7sa 37 gfgarg nail

Ee Nanak, tunafaa kujiweka wakfu kwa Mungu Mwenyezi, tukimtafakari
anatukomboa kutoka dhambi. ||1]|

HIUT Il

Ashtapadee:

23 IrEEIT JUS NI
Mungu mwenyewe (anauwezo) wa kuunganisha tena mioyo yote iliyojitenga
naye.
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HIE o wmd yf3urss ||

Mungu mwenyewe anachunga viumbe vyote.

HITS <t fg37 fam e wWifa i

Mungu ana maslahi ya wote akilini mwake.

f3n 3 fagar adt &g 1

Hakuna mtu anafukuzwa kutoka kwa Mungu.

IHS NI AeTgfg Afy 1l

Ee akili yangu, daima umkumbuke Mungu kwa upendo.

MESETH Yg »md wrfy i

Mungu asiyeangamia ni yote kwa yote.

MU ST g & I Il

Kwa vitendo vya mtu mwenyewe, hakuna kitu kinatimizwa.

AT Yot I AfE 11

hata kama binadamu anataka ikuwe hivyo, mara mia.

fSrfag ardt 33 fag ™ |I

Isipokuwa Yeye, hakuna kitu kingine kina maana kwako.

I3 &7aa AfY 8 Ifd & nall

Ee Nanak, utakombolewa tu kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu. ||1||

gueg Jfe st A 1l

Yule ambaye anakaa vizuri hafai kuwa bure;

yg ot 13 7S we A 1l

kwa sababu mwanga wa Mungu inang‘aa ndani mwa kila kitu.
ga<3T Jfe faur 3 91 |

Kwa nini mtu yeyote awe kiburi kwa sababu ya kuwa tajiri?
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T Az fag AT wad I

Wakati utajiri wote ni zawadi za Mungu.

M3 PTA A IT= 1l

lwapo mtu yeyote anajiita mjasiri zaidi,

yg ot @t faaT 9 TR i

anafaa kugundua ya kwamba bila zawadi hio ya nguvu za Mungu, ni kipi
anachoweza kufanya?

A IfegI T3 Il

Yule anayetoa kwa hisani na kisha anajigamba kuhusu kuwa mfadhili,

f3H R5gg A& IreTg i

mpumbavu huyo anafaa kutambua ya kwamba Mungu ndiye mfadhili wa wote.

frm ga yrfe 32 @ Ja 1

Kwa neema ya Guru, ambaye ugonjwa wa ubinafsi unaponywa,

&6 H AG 7S w3 IRl
Ee Nanak, mtu huyo daima ana afya ya kiroho. ||2||

fa@ Heg I ™ gHg I

kama vile nguzo inategemeza paa ya nyumba,

f3€ 319 7 " Hafg »HEHS I
sawia neno la Guru linatoa msaada kwa akili.

A yys seafg 33 |

Kama tu vile mawe yakiwekwa kwenye mashua yatavuka mto,

Y1t 919 99< Ba13 far3q i
Sawia kwa kufuata kwa ukaribu mafundisho ya Guru hata binadamu mwenye
moyo kama mawe atavuka bahari dunia ya dhambi.

fA@ »igarg Tua ygary |
Kama vile giza inaangazwa na taa,
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J1d TIAG ofY Hfs dfe faary i

sawia akili inafurahishwa, ikitazama maono ya Guru.

a8 Har fenas Hfg Hagr U= I

Kama vile mtu anavyopata njia ya kupita kwenye nyika kuu,

3€ 7y wfar fifs A3 yare= 1

Sawia mwanga takatifu unadhihirika katika kikundi cha watakatifu.

f3s A3s dtge@ ufg 1l

Natafuta huduma nyenyekevu ya watakatifu hao;

&'ad ot gfg ST yfa 31l
Ee Mungu, tafadhali timiza hamu hii ya Nanak ||3||

H& HIY Id Fas s i

Ee akili yangu mpumbavu, kwa nini unalia na kuomboleza?

yay fgg 1 fasfiprr yrdha |11

Unapokea kinachoagiziwa mapema, kulingana na vitendo vyako vya awali.

TY HY Y3 B<Ad I

Mungu ndiye anatoa uchungu na raha.

w<d 3far 3 f3rfg fa3rg 1l

Hivyo basi, achana na msaada wa wengine na umkumbuke Yeye pekee kwa
upendo.

AT II AT HYHS i

Pata faraja katika chochote anachofanya.

&1 q7d feafa mas 1l

Ee mtu mjinga, kwa nini unazurura?

I8 TA3 Wt 39 Hal I

Vitu gani ulivileta nawe?
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Bufe 3faC afa Bt u3ar 1

Ee nondo mwenye tamaa, kwa nini unajiingiza katika raha ya kidunia.

I™H ™ AfY fage wifa I

Tafakari kuhusu Jina la Mungu moyoni mwako.

&6 ufs A3t wig afa usi

Ee Nanak, hivyo basi utarudi katika nyumba takatifu kwa heshima. ||4||

fm <ug a8 Bfs 3 »ifenm |

Utajiri wa Naam, ambayo kwa ajili yake umekuja duniani humu,

I™H & A36 Wig ufenT i

utajiri wa jina la Mungu unapokelewa katika ushirika takatifu.

3 mfgHs Bg Ha A 11

Kataa kiburi cha ubinfsi akilini mwako na badala yake nunua utajiri wa jina la
Mungu.

I & fage Hfg 3fs 1l

Weka Jina la Mungu moyoni mwako.

Bife QU A3T AfaT 973 1l

Kusanya utajiri huu wa Naam kwa kutafakari kwa upendo kuhusu jina la Mungu
katika ushirika takatifu,

nwied f3nfar faftprr §773 11

na utengane na misongamano yote ya kidunia.

Ufs dfs ad Ag aAfe 1l

Ukifanya hivi, kila mtu atakusifu,

HY 8A% Ifg Taara AfE i

na kisha utapokelewa kwa heshima katika mahakama ya Mungu.
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fag Tyrg fegg eymg i

Lakini mtu nadra sana anajihusisha katika kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

&T6d 31 AT 9fBaTd 1yl

Ee Nanak, ninajiweka wakfu milele kwa mtu kama huyo. ||5||

9d% AT  dfe afe Wi 1l

Fuata maneno ya watakatifu kwa unyenyekevu na utiifu kamili.

wafy A Q@ muaT /i 1I

Salimu roho yako kwake Guru.

AT St gfd 9ad faras i

Jitakase kwa kukubali waziwazi mafundisho ya Guru.

T Gufg Areha 99973 |1l

Weka wakfu maisha yako kwake Guru.

AT AT SITi UtEh ||

Funzo la Guru linapokelewa kwa bahati kuu.

ATgH gl Ifd g3 Ireha I

Sifa za Mungu zinaweza kuimbwa tu katika ushirika takatifu.

fex faus 3 A I ||

Mtakatifu anatuokoa kutoka aina zote za hatari katika safari yetu ya kiroho.

If3 I Irfe »ifz Ir a9 1l

Yule anayeimba sifa za Mungu anaonja nekta ya Naam.

§< ardt H3a efg »ifen |

Yule ambaye ametafuta msaada wa watakatifu amekuja kwenye kimbilio chao,

HIE Y &'ad f3g utfamm €1

Ee Nanak, amepokea faraja zote na amani. ||6||
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fiaza @ fessad |

Mungu anaweza kuweka uhai ndani ya wafu wa kiroho.

FuFQ T3 MUd Il

Anatoa lishe kwa wenye njaa.

HaH feurs 7 <t faret wifa 1l

Hazina zote zimo katika mtazamo wake wa neema.

ygg fga r FgeT ufa |
lakini watu wanapokea walichoagiziwa mapema katika hatima zao.

A3 fag AT Gg I Aa I

Kila kitu ni umiliki wake na anaweza kufanya kila kitu.

fSrafas eaa I a3 I

Pasi Yeye, hakujawahi kuwa na mwengine, na hakutawahi kuwa naye.

AfU 76 AT Ae fag 93t I

Ee mfuasi, tafakari kuhusu Mungu daima na milele, usiku na mchana.

A3 3 €4 foans feg aaat i

Hiki ndicho kitendo kulichoinuliwa juu zaidi na safi kabisa.

afd fagur fam @ & < i

Kwa neema yake, ambaye Mungu anabariki jina lake,

169 A A6 foaHm gham 11911

Ee Nanak, mtu huyo anakuwa safi na mweupe kabisa. ||7||

Gt X ICCIRIGE EA|

Yule ambaye akili yake imejaa imani dhabiti katika Guru,

f3a As M afa yg <3 1

Mungu daima anaishi katika nafsi yake.
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II13 I3 AGM f3g BfE 1l

Anasifiwa kama mfuasi, mfuasi mnyenyekevu duniani kote,

A fagge 2 JfE 1l

Ambaye moyoni mwake mnaishi yule Mmoja (Mungu) pekee.

AY IS A TS I3 1l

Vitendo vyake ni vya kweli; na mtindo wake wa maisha ni wa kweli.

wg fage Afs i I3 1

Mungu yupo moyoni mwake na ukweli (jina la Mungu) ndio anaotamka.
At farfe AmgT wrag i

Mtazamo wa mfuasi kama huyo umejawa na upendo kwa Mungu, hivyo basi
anaona Mungu akipenyeza katika dunia mzima.

Hg 93 AT YA Il
Anajua ya kwamba Mungu anaenea kote na upanuzi huu wote ni umiliki wa
Mungu.

yrggaH frafe Ag afa 737 11

Yule anayetambua Mungu Mkuu kama wa milele,

&5 R A AfY AT Itnqy i
Ee Nanak, kiumbe huyo mnyenyekevu anaungana na yule Mmoja wa Kweli.
1811151

A
Shalok:

JusdUsdafasf3gIec3ysfEa i
Mungu hana muundo, hana umbo, hana rangi; Yeye yu huru kutoka sifa tatu za
Maya (mamlaka, dhambi na fadhila).

fanfa g3 waar fag 9= AYHs nal

Ee Nanak, anawezesha huyo kumfahamu Yeye, ambaye amefurahishwa naye. ||1||
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WHSUE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Weka Mungu anayeishi milele ndani ya akili yako,

HEY &t 3 Y3 f=3nmar i

kisha ukatae upendo na kiambatanisho chako na binadamu yeyote.

fSA3 ud st fag afe 1

Zaidi yake, hakuna kitu chochote.

AJd fad3fa ea AfE 1l

Mungu Mmoja anaenea kati ya yote.

M "t wr) BT |

Yeye mwenyewe anaona yote, na anajua yote.

Jifag Jigtg Irdid AAST i

Yeye hawezi kueleweka, mkubwa, mwenye kina na mwenye busara.

YTIgIH UInHd Jifde i

Ee Mungu mkamilifu, kiumbe mkuu, na Bwana wa ulimwengu,

faqur feurs efens gure Il

hazina ya huruma, rehema na msamaha,

A 33 St 9ISt U i

Tafadhali niruhusu niwe mtumishi mnyenyekevu wa watakatifu wako.

649 o Hfe feg Waa@ nal

Akili ya Nanak ina hamu yake. ||1]|

HEHT Yds AdST Al i
Mungu ana uwezo wa kutimizia matakwa yetu na kutupa usalama.
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1 fg yrfen Aet Ia7 i

Chochote Mungu ameandika katika hatima ya mtu, ndicho kinachotendeka.

IIGII6 T A3 ed I BATHIFAS I I

Mungu anaweza kuumba au kuangamiza ulimwengu kwa kupepesa jicho; hakuna
mwengine ila Yeye, anajua siri ya azimio yake.

MEEJUHIB AT AR I
Yeye ndiye mfano wa furaha na fahari ya milele

AJY B Aatfa wfg 3t i

na neema zote zinasikika kuwa umiliki Wake.

g Hfg 9vg Aa1 Hfg A4t 1

Kati ya wafalme, Yeye ndiye Mfalme mkuu; kati ya yogi, Yeye ndiye Yogi mtakatifu
zaidi.

3Y Hfg 3utAg faans3 Hia 34t 1l

Kati ya watawa, Yeye ndiye Mtawa wa juu zaidi; kati ya wenye nyumba, Yeye
ndiye mwenye nyumba mkarimu.

fomfe fomnfe a3 7Y utfen oI

Kwa kutafakari bila mwisho kuhusu Mungu, wafuasi wake wamepata amani.

&6d 37 yau a1 faé iz & urfenm 2l
Ee Nanak, hakuna mtu amepata mipaka ya Kiumbe huyo Mkuu.

7 ot BteT &t fHi3 arfa i

Hakuna mpaka wa mchezo wake;

HIIS ©< I7d W=arid I

nusu miungu wote wamechoka wakitafuta kikomo chake.

fusrarAsHfaAd Yz 1l

Mwana anajua nini kuhusu kuzaliwa kwa baba yake?
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AT Y miyd Bi3 I

Kama vile shanga zote zinawekwa kwenye nyuzi za rosari, Mungu ameufunga
ulimwengu mzima chini ya sharia yake.

HHF3 famrg g fas ofF 1| 76 TR & famrefg Afe 1l

Hao wafuasi wanyenyekevu ambao anawatawazia akili nzuri, busara na kutafakari
ya kiroho, wanamkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea.

f3g a1 Hfg a7 9@ I i

Anapotosha wengine kwa kuwahusisha katika sifa tatu za Maya (dhambi,
mamlaka na fadhila)

Ao HI fafg mre 7m2 i

na wanaendelea kuzurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

C9 dt9 f3r a vies 1l

Mungu anaishi katika hali za juu na za chini za kiroho. (katika watu wenye hali
zote za kiakiili)

AT 7SR 3 &EI 776 I3l

Anavyohamasisha binadamu wamjue, Ee Nanak, ndivyo anavyojulikana. ||3||

SR GU ST AT Il I
Miundo yake ni nyingi; rangi zake ni nyingi.

&T&T1 3y Jdfag fea Jan i

Mitindo ambayo anajitokeza ni mingi, ila Yeye ni Mmoja tu wa aina yake.

&1 fafg <t famarg 1l

Kwa njia nyingi, amejieneza. (amepanua ulimwengu wake)

Yg mfgaTHl Barg I

lakini bado, Yeye anadumu milele na ni Muumba Mmoja tu.

&6 9% 3 ad fus HWifa i

Anatenda michezo mingi mara moja.
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yfg Ifa yaa 73 a1f¥ i

Mungu kamili anaenea kila mahali.

&1 fafg afg 963 gatet i

Kwa njia nyingi, Yeye ameumba uumbaji wake.

WMUST AHF3 wm urst ||

na Yeye mwenyewe ametathmini thamana yake.

AS WS fSAAAIFBAASE I

Mioyo yote ni Yake, na pahali pote ni pake. (uumbaji wote ni umiliki wake)

Afu Afu fie s'ad Ifa € nsl

Ee Nanak, mtumwa wake anaishi kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu. ||4]|

ST™H 3 O'd AIIS 13 |

Naam ni nguzo ya viumbe vyote.

®™ d O/d ¥3 a3 Il

Naam ni nguzo ya dunia na mfumo wa sayari.

&™ 2 g fAfHf3 39T yams i

Naam ni nguzo ya Smiriti, Vedas na Puranas.

&H A U HES farts fumrs i

Naam ni nguzo ambayo tunasikia busara ya kiroho na kutafakari.
&™H Q U1d WA U3 |

Naam ni nguzo ya etha ya Akashic (anga) na maeneo mengine ya chini.
™ d UTd HI1S W d |

Naam ni nguzo ya miili yote. (miundo yote ya maisha)

&™ Q UTd YdtT AZ 3235 I

Naam ni nguzo ya dunia na maeneo yote.
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&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1

Kwa kutafakari na kusikiza jina la Mungu, wengi wamekombolewa kutoka
dhambi.

Ifg fagur fam Wud &1fH 312 ||

Wale ambao Mungu anaunganisha na jina lake kwa neema yake

169 988 yu Hfg A A8 aif3 U2 1y

Ee Nanak, katika hali ya nne, watumishi hao wanyenyekevu wanapata wokovu.
(kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa) ||5]|

gy Af3 7 1 Af3 »iAEg i
Ambaye muundo wake ni wa milele na ambaye kiti chake cha enzi ni cha milele.

YJy Af3 A= Uyaums |i

ni kuimbe anayeenea kote na wa milele na ni mkuu.

9313 Af3 Af3 7 &t 77 1| Af3 yay A3 Hifg vt i

Mungu wa kweli anayeenea kote ambaye vitendo vyake ni kweli na neno lake ni
la kweli, anapenyeza kote.

Af3 91 77 it Ig&T AfS I

Uumbaji wake ni wa kweli na vitendo vyake ni vya kweli.

HZ A3 A3 E3uf3 11

Kuwepo kwa mzizi wake (mwanzo) ni kweli, na kinachoasilia kwake ni kweli.

Af3 33 foaHs faanst 11

Wasia wake unaofuatwa ni safi kabisa.

frmfa g9 farfa As 35t I

Vyote vinamwendea vizuri, yule ambaye Mungu amewezesha kujua wasia wake.

Af3 ™ Y3 a7 gyeTE ||

Naam inayodumu milele ni mtoaji wa amani.
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far Af3 a7aa I 3 Ut 1€

Ee Nanak, imani hii inapokelewa tu kupitia kwa Guru. ||6||

Af3 g96 A Qu=A 1l

Mafundisho na mielekezo ya Guru ni ya kweli milele.

A3 As A faR y=a Il

Wale wanaokubali mafundisho haya, pia wanakuwa wa kweli. (wanakombolewa
kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa)

Af3 faafs g A dfe

lwapo mtu atafahamu kina cha upendo wa Mungu,

S AU3 3Tt 9if3 dfF 1l

mtu huyo atatafakari kuhusu Naam na afikie hali ya juu ya kiroho. (na anatoka
kwenye mizunguko ya kuzaliwa na kufa)

ify Af3 SAr Ag A3 11

Mungu, mwenyewe ni wa milele, na yote ambayo ameumba pia yapo. (sio
hadithi)

) 77S MUt fHf3 9if3 i

Yeye mwenyewe anajua thamana yake na kikomo chake mwenyewe.

frm <t fipfe B aadamd i

Yeye, ambaye ulimwengu huu ni umiliki wake, ndiye Muumba wake.

Wed & gfF Fa3 Hiag |

Usifikirie mtu mwengine yeyote ila Mungu kuwa mlinzi wa ulimwengu.

93 ot fHf3 & A& e i

Aliyeumbwa hawezi kujua kadiri ya Muumba.

& d f3g IR ATII 101l

Ee Nanak, chchote kinachompendeza kinatendeka. ||7||
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farmis famd g2 famme |l

Yeyote ambaye ametazama maajabu yake, amestaajabishwa!

frfes gfznm f37 »ifenr g i

Yule ambaye amefahamu Mungu, amefurahia furaha tele.

yg o Jfd1 99 & T i

Watumishi wanyenyekevu wa Mungu wanabaki wamezama katika upendo wake.

19 @ g9fs yTgE B9 i

na kupitia mafundisho ya Guru, wanapata bidhaa ya Naam (upendo kwa Mungu).

Sfe w3 guaeaad Il
Wao wenyewe wanakuwa wafadhili na watoaji wa huzuni ya wengine.

" 3 Hfd1 33 AAG I

Katika kikundi chao, dunia yote inakombolewa.

A6 T Aed R €394 I

Amebahatika yule anayekuwa mtumishi wa mfuasi wa Mungu.

A& o Hfar 2 fge Bt 1

Katika urafiki wa mfuasi kama huyo, mtu anamakinikia upendo wa Mungu
Mmoja.

I Jifge dla3g AG ar= i

Mfuasi anayeimba sifa za Mungu,

19 YyAfe a6 B UR It

Ee Nanak, kwa neema ya Guru anapokea tuzo ya Naam. ||8||16]|

AS I
Shalok:

»ife Ag garfe AY Il
Yule Mmoja wa Kweli amekuwepo tangu mwanzoni (kabla wakati kuhesabika);
amekuwepo tangu mwanzoni wa enzi.
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J fs Ag s7aa IF g Ag Al
Yeye pia ni wa kweli sasa (yupo wakati huu huu); Ee Nanak, pia Yeye atakuwa wa
kweli (atakuwepo) kwa wakati ujao.

WHSUE! I
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 yarasaa I
Uwepo wa Mungu ni wa milele, na wale wanaofahamu uwepo wake pia
wanakuwa wa milele.

YT Af3 Af3 Aeemd 1l

Ibada ya kujitolea kwa Mungu ni kazi ya milele, na wale wanaotenda ibada kama
hio pia wanakuwa wa milele (wanatoka kwenye mzunguko wa kuzaliwa na kufa).

TIHAG Af3 Af3 YuaaTa i

Mtazamo wake wa kweli na wale wanaomtazama pia wanakuwa wa kweli
(wanakuwa wa milele na wanatoka kwenye mzunguko wa kuzaliwa na kufa).

&™ Af3 Af3 fanresarg 1

Jina lake ni la kweli, na wa Kweli ni wale wanaotafakari kuhusu jina hilo.

»ify Af3 Af3 A3 Tt 11

Yeye mwenyewe ni wa Kweli, na ya Kweli ni yote ambayo anaendeleza.

W IIE MY rEadt I

Yeye mwenyewe ni mfano kamili wa fadhila, na Yeye ndiye mtawaza wa fadhila.

AgE A3 A3 yg ga37 i

Neno lake ni la milele na yule anayetamka neno la kweli pia anakuwa wa milele.

HIf3 Af3 A3 A H&37 I
Kitendo cha kutafakari kuhusu Mungu ni cha kweli, na wa kweli ni yule
anayesikiza sifa za Mungu.
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g96d7d I8 A3 Az IfE 11

Yule anayejua ya kwamba Mungu ni wa milele, pia anafikiria ya kwamba kila kitu
kilichoumbwa naye ni cha milele.

&'&d Af3 Af3 yg AfE nqu

Ee Nanak, kwa kweli Mungu anadumu milele! ||1||

A3 Agy fae fafs wifemm 1

Yule ambaye ameweka Mungu, mfano kamili wa ukweli moyoni mwake,
I Ides 3f6 HE usfan 1

Ametambua Mungu kama sababu ya matukio yote, msingi wa yote.

7 3 fa= famgra yg wifenr 11

Yule ambaye moyo wake umeshawishika kabisa (kuhusu kuwepo kwa Mungu),
33 farirs 131 HiE yareanmT |

na busara ya kiroho ya kweli inadhihirishwa kwake.

3 3 faas Jft wamaT |1

Akiwa ametoka katika kila woga, anaishi bila uwoga wowote.

frm 3 Qufir 37 Wifg THmeT I

Anaunganishwa na yule Mmoja ambaye alikuwa asili yake.

gA3 H'fg B gA3 938t 1| 3798 96 & IaaT At i

Kama vile kitu kinachanganyikana na kitu kingine cha aina yake (vitu vya aina
sawa), vitu hivo viwili haviwezi kutofautishwa (vivyo hivyo, mfuasi anapoteza
utambulisho wake na kukuwa sawa na Mungu anapoinuliwa kiroho na kuungana
na Mungu).

g3 g9add faga |l

Anayetambua kwa makini ndiye anayeelewa haya.

&1IEs THS a6 B 1R

Ee Nanak, vivyo hivyo, wale ambao wamekutana na Mungu, wameumgana naye.

121l
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ST9d AT AL »ifapaTaTdt i

Mtumishi wa Mungu ni mtiifu kwake.

3'9d 9T ALY AT YA I

Mtumishi wa Mungu daima anaabudu Mungu.

3'9d d AL o Hfs ua3if3 i

Akili ya mtumishi ina imani kamili kwa Mungu.

39d A A< ot fsans dif3 11

Safi kabisa ni mtindo wa maisha wa mfuasi wa Mungu.

3'9d IQ A= 78 Hidl |

Mtumishi wa Mungu anaamini ya kwamba Mungu daima yupo naye.
Yg T AS &™ & SfdT i

Mtumishi wa Mungu daima amejawa na upendo wa Naam.
AL 98 Y3 USaITd i

Mungu ndiye mthamini wa mtumishi wake.

Aeq ot 9 fsdamar 1l

Mungu asiye na muundo anahifadhi heshima ya mfuasi wake.
A Aeg frm efem yg og 11

Mtumishi wake ni yule ambaye Mungu anaonyesha rehema.

69 R ALY A AH A4S 131

Ee Nanak, mtumishi kama huyo anamkumbuka Mungu kwa kila pumzi
anachopumua. ||3||

WYS 76 T YIeT 21 |

Anafunika makosa ya mfuasi wake.

WUS AL ot AGUd I |

Kwa kweli anahifahdi heshima ya mtumishi wake.
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»US TH 9Q Bfe =37l ||

Anatawaza utukufu kwa mfuasi wake.

MUS AT IQ & AUTH I

Anabariki mtumishi wake kutafakari kuhusu Naam.

MY A= ot wfy ufz 9 ||

Yeye mwenyewe anahifadhi heshima ya mtumishi wake.
a3z Afe s =3

Hakuna mtu anaweza kukadiria hali ya juu ya kiroho ya mfuasi wa Mungu.
Yysd A= I8 A & Ugs |l

Hakuna mtu anaweza kujilinganisha na mtumishi wa Mungu,
YygaAa Ga389 1l

Kwa sababu wafuasi wa Mungu wameinuliwa juu zaidi.

A Yfs muat Aer Sifemm ||

Yule ambaye Mungu anasajilisha kwa huduma yake,

&84 A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

Ee Nanak, mtumishi huyo anakuwa maarufu katika pande zote. ||4||

it sitdt Hfg 9= 9 i

lwapo Mungu aweke nguzu yake katika binadamu myonge kabisa (mnyonge
kama mchwa mdogo),

IHH 9d BHIJ Afe B ||

Basi mtu huyo anaweza kuangamiza jeshi ya mamilioni likawa majivu.

fAA ST AR & =3 Wiy I
Yule ambaye pumzi ya uhai, Mungu hachukui kutoka kwake;

FIIQIuI T AT IH Il

Yeye mwenyewe anamhifadhi.
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H'GH 736 993 94 I3 |
Mtu anafanya aina zote za jitihada,

fSraIa3g faga af3 i

lakini jitihada hizi ni bure bila wasia wa Mungu.

H'd & I8 wied & AT || AT FiteT 7 gruT AfE ||

Mungu ndiye mlinzi wa viumbe vyote; hakuna mwengine ila Mungu mwenyewe
anaweza kukomboa ama kuua.

Jrd ARG Fafd I Yt 1l

Hivyo, kwa nini una wasiwasi mno, Ee binadamu?

AU 576q Yz Wz fesvat 1y

Tafakari Ee Nanak, kwa Mungu huyo wa ajabu asiyeeleweka. ||5||

14 g7d §79 yg AU i

Tena na tena, tutafakari kuhusu Mungu,

Ut »ifi3 feg Ha 35 quita 11
na kwa kukunywa mchanganyiko wa Naam, tutosheleze akili zatu na hisia za
kimwili (vitivo vya kusikiza, kuona, kunusa na kugusa, na kadhalika).

&™ 336 frafes Iranfy ufenm |

Mfuasi wa Guru ambaye amepokea kito cha Naam,

37 fag mieg &7dt farafen 1l

Hakuna chochote kila mahali ila Mungu.

™ TS ™ Y I i
Kwake, Jina la Mungu ni utajiri wa kweli na uzuri wa kweli.

™ 7Y Ifd s T HA Il
Jina la Mungu ni faraja yake na mwenza wake.
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&™ Iff 7 7& U373 1l

Wale ambao wametoshelezwa na kiini cha Naam,

HE 36 aHfT &1 a1

Wanaweka akili zao na vitivo vya miili yao vikiwa vimelowa kwa Naam.

Co3 953 A3 & 1| IT &6 76 o AZ I NIE]

Ee Nanak, sema, “Wakati wote, kutafakari kuhusu jina la Mungu kunakuwa kazi
isiyo na mwisho ya wafuasi wa Mungu”. ||6||

g95g A7 faga feg af3 11

Usiku na mchana, tumia ulimi uliopewa na Mungu kutamka sifa zake.

Yfg »us 76 stat T3 i

Zawadi hii ya kusifu Mungu inatunukiwa na Mungu mwenyewe kwa watumishi
wake.

3fd I3 w3 & e I

Wafuasi wanafanya ibada ya kujitolea kwa upendo wa dhati kutoka moyoni.

yg mya fA gafa mofe 1l

hivyo basi wanabaki wamezama katika Mungu.

AP IS AAS 1l Y3 MUB T ITH USTS I

Mfuasi anafahamu na kuamini wasia wa Mungu katika kila kitu kilichotendeka
hapo awali au kinachotendeka wakati huu huu.

37 <t HfoH a8& Tu&s8 11

Mojawapo ya fadhila gani za mfuasi kama huyo naweza kueleza?

frargg afgda s 78 Il

Sijui nitakavyoeleza sifa hata moja ya mfuasi huyo.

WS YJId Y3 TATI Igd 1| 94D 376 AE A6 Yd 1911
Wale wanaobaki mbele za Mungu saa ishirini na nne kwa siku, sema Ee Nanak,
"Ndio wafuasi kamili”. ||7||

SikhBookClub.com 122 SGGSONLINE.cOM



He NI 3t G Bfa

Ee akili yangu, tafuta ulinzi wa wale ambao daima wanaishi katika uwepo wa
Mungu;

HG 35 MUt 35 A& fa I
na uweke wakfu akili yakona vitivo vya mwili kwa wafuasi hao.

fifs Afe »usTYyg us 3T | AAg AT B AT 137 I
Mfuasi ambaye amatambua Mungu, amekuwa mfadhili wa vitu vyote.

f3r St Aafes A" 7y yrefa 1

Katika ziara yake, faraja zote zinapatikana.

fan o vafA AZ uy fiuarefa 1

Kwa kuwa na mtazamo wa mfuasi kama huyo, utaangamiza dhambi zote.

nad fimsy ATIE 873 11

Kataa ujanja mwingine wote,

SrAs Atz AT B

na ujiunganishe kwa huduma ya mfuasi kama huyo.

WMES AE & I<1 397 1| 5764 38 76 o YAd AT YT 11901
Ee Nanak, kwa uwazi, daima ufuate mawaidha ya mfuasi wa Mungu kama huyo
na mzunguko wako wa kuzaliwa na kufa utaisha.

A
Shalok:

Af3 yay fafs afenm Afsa@ f3aar &€ 11

Yule ambaye amefahamu Mungu wa kweli ambaye yupo kila mahali, anaitwa
Guru wa kweli.

3 @ Hfar fiy €ud &7aa Ifd IS Ir€ naul

Katika hudhurio ya Guru wa kweli, mwanafunzi anakombolewa kutoka dhambi.
Hivyo basi Ee Nanak. Unapaswa kuimba sifa za Mungu katika hudhurio ya Guru
wa kweli kama huyo.
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WHASUE! I
Ashtapadee:

Af3ard firy =t a3 yfsurs 1l

Guru wa kweli anathamini mwanafunzi wake.

Aed IQ J1g AT e i

Guru daima ni mwenye huruma kwa mtumishi Wake.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i
Guru anasafisha uchafu wa fikira zisizo za kimungu kutoka kwenye akili ya
mwanafunzi,

I ggat afga s €T3 I

tangu kufuata ushauri wa Guru, mwanafunzi anakariri jina la Mungu.

Af39rg fAd & Sus a2 I

Guru anakomboa mfuasi wake kutoka vifungo vya hamu za kidunia.

Ja Ay faarg 3 a2 i

Mwanasiki (mwanafunzi) wa Guru anajitenga kutoka vitendo viovu.

Af3ard fry 98 ™ ug =fF 1l

Guru wa kweli anampa mwanasiki (mwanafunzi) utajiri wa Naam.

9 Ay e saait 3 i

Mwanafunzi wa Guru ana bahati sana.

A3 Y T IB3 UBI A= i

Guru wa kweli anaboresha maisha ya mwanafunzi humu na baadaye pia.

&'6d Af3arg fy 9@ it &1f% AXTS Al

Ee Nanak, Guru wa kweli anampenda mwanafunzi wake kutoka kiini cha moyo
wake. |[1]|
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Ja A fafaReg /I I

Mfuasi anayeishi karibu na mlango wa Guru (daima anatafuta ushauri wa Guru),

1d it wfapdT HE Hfg HI I

na kutii amri za Guru na moyo wake wote,

YA 9 Afd I8 & AG™= i

haonyeshi kiburi chake kwa njia yoyote,

Ifg afg s fae we forr 11

daima anatafakari kuhusu Jina la Mungu,

HE 99 AfSgd R Ui I

anasalimisha akili yake kwake Guru wa kweli,

fSH R A A IfHA I

shughuli za mtumishi huyo mnyenyekevu zinatatuliwa.

A< 993 Jfe fagamit 1

Yule anayefanya huduma bila ubinafsi na bila fikira za kutuzwa,

f3n @ I3 yarufs At 1

atapata Bwana Mungu wake.

YAt fqur fag »ifu s13fe 1

Yule ambaye Mungu ameonyesha neema yake.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

Ee Nanak, mfuasi huyo pekee anatafuta mafundisho ya Guru. ||2||

HHA AR IT T HG WS I

Yule ambaye ameshawishi Guru kuhusu kujitolea kwake kikamilifu.
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ARSI YINAI S IS 773 I

mfuasi huyo anapata kujua hali ya kifumbo ya Mungu anayezidi kawaida.

A Af3qrg faa fav afa =@ 1l

Guru wa kweli ni yule, ambaye jina la Mungu limewekwa moyoni mwake.

ifea 979 919 9@ I A€ I

Najiweka wakfu kwa Guru huyo mara nyingi.

A9Y fours f T 137 I

Guru wa kweli ni mtawaza wa hazina zote na maisha ya kiroho.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Wakati wote anabaki amejawa na upendo wa Mungu.

gIH Hfg 78 A6 Hfg yragan 1I
Guru wa kweli ameungana na Mungu Mkuu na Mungu mkuu anaishi ndani mwa
wafuasi wake.

¥fg »ify sdt Ig IIH |l

Hakuna shaka ya kwamba Mungu na Guru wa kweli ni sawa.

HIA famrsy Bfem & Ardt i

Hata kwa mamia ya akili ya ujanja hatuwezi kukutana na Guru wa kweli.

TGS WA Ird g33Tait ureha 11311

Ee Nanak, ni kupitia bahati nzuri tu ambako tunakutana na Guru kama huyo. ||3||

HES TIAG U3 Yai3 Il
Umebarikiwa muungano na Guru wa kweli; mtu anatakaswa anapokubali
mafundisho ya Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Kwa kufuata mafundisho ya Guru kwa njia halisi, hali ya mtu ya kiakili inainuliwa
na mwenendo wa safari ya maisha unakuwa safi kabisa.
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33 AT IH TS I= I

Akikaa pamoja na Guru, mtu anajiunga katika kuimba sifa za Mungu,

YTggIH ot Tddd I1= I

na kufikia mahakama ya Mungu Mkuu.

Afs Sfd 996 II6 WS i

Kwa kusikiza mafundisho ya Guru masikio ya mtu yanatoshelezwa,

Hf& H3Y W3H uShoma i

akili inatoshelezwa, na roho inatimizwa.

YT IId MUAAE AT T H I

Guru ni mkamilifu na mafundisho yake ni ya kweli milele.

w3 feafe W Ife A3 11
Kwa yule ambaye Guru anatoa mtazamo wakewa mbrosia, mtu huyo anakuwa
mtakatifu.

I foi3 i3 &dt ufe i

Fadhila za Guru wa kweli hazina mwisho na hakuna mtu anaweza kukadiria
thamana yake.

&'6d fam 3 f37 e fustfe s

Ee Nanak, Mungu anaunganisha mtu huyo na Guru ambaye amefurahishwa naye.

frAger e Gr3f3 wda 1l

Binadamu ana ulimi moja pekee, lakini haziwezi kuhesabika sifa za Mungu,
A3 yau Yas faea i

ambaye ni kiumbe wa milele, kamili na mwenye ufahamu.

g 8S & Y3 Yral i

Hakuna maneno, ambaye binadamu anaweza kutumia kueleza fadhila za Mungu.
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W Mdad Y3 fadgmal i

ambaye hafikiwi, haeleweki na yuko huru kutoka hamu zote.

fagrara fegea AueTs ||

Hahitaji lishe yoyote, hana chuki na anapeana amani,

31t AHf3 fad & uret i

hakuna mtu ameweza kuhakikisha thamani ya fadhila zake.

nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

Wafuasi wasiohesabika wanasujudu kila siku kwa heshima kwa Mungu,

996 IHS fage fmafa 1l

na kutafakari kuhusu jina lake kwa upendo na kujitolea.

A< 9f&ardt Af3dd Wua i

Najiweka wakfu kwa Guru wa kweli milele,

&Tad fR YrATfe WA yg 7ua 1yl

Ee Nanak, ambaye kwa neema yake naweza kutafakari kwa upendo kuhusu jina la
Mungu. ||5]|

feg ofg ar u 75 AfE 1l

Ni mtu nadra sana anafurahia kiini cha Jina la Mungu,

W3 Wik »Hg A IfE 1l

kwa kushiriki nekta ya Naam, anaishi milele.

SR ygu I wTdt F= s |l

Mtu huyo haangamii (havumilii kifo tena na tena),

1 & Hf& Yare T&3™ i
kwa akili yake kunadhihirika Mungu, hazina ya fadhila.

WS YJd Ifa 1 & BfE 1
Wakati wote mfuasi kama huyo anatafakari kuhusu jina la Mungu,
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Ag Quea Rea a8 efF i

na anatoa ushauri huo wa kweli kwa mwanafunzi wake pia.

Ha HfewT 3 AfgT & Y i

Yeye hajaambatanishwa na Maya (hamu za kidunia),

H& Hfg g8 afg afg 2= i

na daima anaweka Mungu akilini mwake.

WMUTg TS UgarA i

Yule ambaye giza ya ujinga imebadilishwa na mwanga wa Naam.

&5 FIHHI U II 3 A NEN
Ee Nanak, shaka yake, viambatanisho vya kihisia na huzuni zinaondoka.

3uf3 Hifg e Tga3te |l

Kupitia mafundisho ya Guru, amani imedumu ata tunapoishi kwenye joto ya
dhambi,

W& e Ty w78 Iet ||

na, Ee kaka yangu, hali ya furaha tele imedumu na huzuni zote zimepotea.

HoH HIs o fHe »ieR |1l

Uwoga wa kuzaliwa na kufa unaondolewa,

A o Yds QURA I

kupitia mafundisho kamili ya Guru.

3@ g fagsC dfe an 1l

Uwoga wote unaondolewa, na sasa tunaishi katika ukosefu wa woga,

HIS frfa s 38 aR I

na magonjwa yote yanaangamizwa na kuondolewa kutoka akilini.

fam a7 3fs fagur ardt 11

Guru ambaye tulijisalimu kwake ametuonyesha huruma;
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AR AfY S™ HaTdt i

kwa kutafakari kuhusu jina la Mungu katika ushirika takatifu,

fafs urdt ga gH 915 |

tumepata udhabiti wa kiroho na shaka zetu na kuzurura kwetu kumemalizika.

Hfs s7aa Ifa Ifa 7r 7= 101

Ee Nanak, haya yametendeka kwa kusikiza sifa za Mungu kwa masikio yetu.

fsgars »fy Agqrs Jt &at

Yeye mwenyewe hawezi kugusika (haathiriwi na Maya); na Mungu mwenyewe
anagusika (katika uumbaji wake).

a5 Ufg fAfes AarEt Wt 1

Amevutia ulimwengu mzima kwa kudhihirisha nguvu zake.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

Yeye mwenyewe ameumba maajabu yake.

WYSBT S W yre |

Yeye mwenyewe anahakikisha thamana yake.

Ifg fag g st AfE i

Pasi Mungu hakuna mwengine kama Yeye.

A fad3fa & ®fE I

Yeye ni Mmoja wa kipekee, akipenyeza kote.

©f3 Uf3 Ifemm gqu dar 1l

Kwa ukamilifu, anaenea kati ya miundo yote na rangi yote.

I8 YIIrA AT & HT I

Kuangaza huku kumedhihirishwa katika hudhurio wa Guru.

Ifg IT&T Muast I3 Tt i

Akiwa ameumba uumbaji wote, ameweka nguvu zake ndani yake.
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nfea 979 aT6a gfgardt ncnati

Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwake mara nyingi.

ASA I
Shalok:

Afe & 98 9 Ias faftmn st g i

Pasi ibada ya Mungu, hakuna kitu kinaambatana na mtu. Utajiri wote wa kidunia
unakuwa bila thamana kama majivu baada ya kifo.

Jfd Ifd o esT 576d feg ug A Al
Ee Nanak, kutafakari kuhusu jina la Mungu kwa kujitolea ni kupata utajiri tukufu
kabisa, utajiri unaoambatana na binadamu baada ya kifo.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A3 AT fHfg agg g i

Tafakari kuhusu fadhila za Mungu katika kikundi cha watakatifu.

eg fimifa & »marg i
Tafakari kuhusu Mungu kwa kujitolea kwa upendo na ufanye Naam ikuwe nguzo
yako.

niefg Qure Afs Hi3 famrag i

Ee rafiki yangu, sahau jitihada yote nyingine,

996 aHE fae Hfa Gfg arag 1l
na uweke fadhila za Mungu ndani ya moyo wako.

d& 96 A Yg AXTY I
Mungu huyo (ana uwezo) wa kufanya au kufanya kila kitu kitendeke.

feg afgarag s Ifa =g I

Hivyo basi, shika kwa udhabiti utajiri wa jina la Mungu.

feg ug Hag IRg I3 |
Kusanya utajiri huu wa Naam, na ukuwe mwenye bahati sana.
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HI A6 I feaHs 13 |
Hili ndilo funzo safi kabisa ya watu watakatifu.

BF WTH ITHY HE HTfQ I
Weka imani katika Mungu Mmoja akilini mwako.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg nai

Ee Nanak, kwa njia hii, magonjwa yako yote yataondolewa.

fr us 9@ vfa d<c Bfs arefa I

Utajiri unaokimbiza katika pande zote,

Rug afg AT 3 yrefa i

utapata utajiri huokwa huo kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Mungu.
fra 7 9@ fo3 gafa Hiz 11

Ee rafiki, amani ambayo daima unatamani,

A 7Y ATg Afar udif3 1

amani hiyo inakuja kwa kumpenda Mungu katika ushirika takatifu.
e Aer 9@ Fafg 3H Faat |

Utukufu, ambao unakufanya utende vitendo vyema,

A AT 3¢ Jfd ot ATat 1l

utapata utukufu huo kwa kutafuta kimbilio cha Mungu.

nisa Qurdt 3 & AfE I

Aina zote za dawa hazijaponya ugonjwa wa ubinafsi,

91 fie afg meyg =fe i

ugonjwa huo unaponywa kwa kushiriki dawa ya jina la Mungu.
HJd feurs Hig Ifa & faurg i

Kati ya hazina zote, jina la Mungu ni hazina kuu.

Afu &76d Tadifa ug=Tg 1l
Ee Nanak, tafakari kuhusu jina lake na utakubalika katika mahakama ya Mungu.
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HS Uggug Ifg 2 &1 1|

Angaza akili yako kwa jina la Mungu.

wd fefAges M o ||

Kwa njia hii akili, inayoendelea kukimbia katika pande tofauti, inaimarishwa.

a8 fawg & Bt afe 1l

Hakuna kizuizi kiko njiani mwa yule,

A3 fae IR afg ”fe 1l

Ambaye moyoni mwake mnaishi Mungu huyo.

afs 373t sierIfg &7Q 1l

Katika enzi hii ya uovu ya giza (Kalyug), kutafakari kuhusu jina la Mungu unatoa
faraja tulivu kwa binadamu wanaoteseka kwa joto jingi ya dhambi.

frifa frifa AFer A U@ 11

Daima tafakari kwa upendo kuhusu Mungu na upokee amani ya milele.

38 faan ygs Ife mmA i

Kwa kutafakari kuhusu jina lake, uwoga unaondolewa na hamu zinatimizwa.

91f3 37fE »13H ygar# |1l
Kupitia kujitolea kwa upendo kwa Mungu, roho inaangazwa.

33 wfg afe g/ wifgemt 1

Mungu wa milele anakuja kuishi moyoni mwa yule anayetafakari kuhusu Naam.

I &G IS A ST 13 I
Nanak anasema, kwa njia hii kitanzi cha pepo wa kifo kinakatwa na mtu
anaondoa mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

3G IIASHI Il .
Yule anayetafakari kuhusu fadhila za Mungu, anasemekana kuwa binadamu wa
kweli.
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ASHHI A I T 1|

Lakini yule ambaye amezaliwa kufa tu wala hatafakari kuhusu Mungu ni mchanga
wa kiroho.

e g e yg A= Il
Mzunguko wa kuzaliwa na kufa unaisha kwa kutafakari kwa upendo kuhusu
Mungu.

»rY f3nnfar Aafs grae=< i

kukataa majivuno ya kibinafsi na kutafuta kimbilio cha Guru.

fe@ a3s AsH I dfe Qurg 1l

Kwa njia hii, maisha yenye thamana ya kibinadamu yanaokolewa.

gfq Ifa fimifa yrs »marg 11

hivyo basi, kumbuka Mungu kwa upendo, ambaye ni nguzo ya maisha.

wied GUe & geaad Il

Mtu hawezi kutoroka mizunguko ya kuzaliwa na kufa hata akijaribu njia
zisizohesabika.

fAfHf3 ARz ST daa 1

ama kwa kusoma Smiritis, Shastras na Vedas.

Ifg <t 39If3 9 HE e 1l

Hivyo basi, abudu Mungu kwa kwa kujitolea kwa uthabiti.

HfE 983 a76d €8 utfe 18l
Ee Nanak, yeyote anaabudu Mungu kwa upendo matakwa ya akili yake
yatatimizwa.

AfS s IB3A3ITa I

Utajiri huu wa kidunia hautaenda nawe;
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3 foort Buerefg Hau HaT |1l

Ee akili yangu mpumbavu, kwa nini unaishikilia?

H3 HiZ ST migd "sfa3T 11

Watoto, marafiki, familia na wenzio wa ndoa,

foes 3 Fag IH TS ASH I
nani kati yao atakuwa mkombozi wako mwishowe?

I da1 Hifew fararg i

Mamlaka, raha na upanuzi mkubwa wa Maya (utajiri wa kidunia).

fes I qag s g<ad i
niambie nani amewahi kuweza kuhepa kutoka hayo.

H IAS I8 AL I

Kuendesha farasi, tembo, magari ya farasi (magari ya bei ghali ya kitambo),

IS S TS UH Il
yote ni utukufu wa uwongo na pia yeye anayeonyesha hayo yote.

fifs <t f3g 98 & faarsT 1l

Binadamu mjinga hamtambui Mungu ambaye ametoa zawadi hizi zote,

& farfa a1ad ug3TaT 1y
Na, Ee Nanak kwa kuacha jina la Mungu, anahuzunika mwishowe.

313 ot Hi3 3 Bfg fonrd 1l

Ee mjinga, fuata mafundisho ya Guru,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Bila ibada ya kujitolea kwa Mungu, hata wenye busara kuu watazama katika
bahari-dunia ya dhambi.

Jfg ot F91f3 9 Ha Hi3 i

Ee akili yangu yenye urafiki, abudu Mungu kwa upendo na kujitolea,
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fears Ife ygrd diz 1l

Fahamu yako itakuwa safi.

9J6 IHS I HG HIfd i
Weka jina la Mungu akilini mwako;

A6H AaH A fasfay afa 1l

na dhambi za maisha yasiyohesabika zinaangamizwa.

WY HUY eI 5T AU I
Tafakari kuhusu jina la Mungu na uhamasishe wengine watafakari pia.

H&3 I3 IJ3 dif3 Uted |l
Hali ya juu ya kiroho inatimizwa kwa kusikiza na kutamka Naam na kwa kuishi
maisha mazuri.

AG IS A AT A &R I

Jina la Mungu ni kiini cha vitu vyote, na linadumu milele.

HIfd H3fE 576 IS I HE|

Ee Nanak, endelea kuimba sifa za Mungu katika hali ya amani na utulivu. ||6||

IS Ire3 39 Q3 AT 1l

Kwa kuimba fadhila zake, uchafu wako wa dhambi utasafishwa,

fasfAfe g fay ez 1l

Na sumu ya ubinafsi inayoteketeza yote itaangamizwa.

Ifa wfd3 I/ 7Y &1 I

Utabaki bila wasiwasi na utaishi kwa amani.

AR It afg ™ fs 11

Tafakari kuhusu jina la Mungu kwa kila pumzi unayopumua.

&3 fimmasy Aardt Hat |1l

Ee akili yangu, kataa ujanja wako wote,
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ARG Urefd A U&7 Il

utapokea utajiri wa milele wa Naam katika ushirika takatifu.

Ifg it Hfe 9g faGarg 1l

Kusanya utajiri wa jina la Mungu na ujihusishe katika kitendo hiki cha kweli.

TI9T 7Y ¥991d "9 i

Utapata amani humu na heshima katika mahakama ya Mungu.

HAJ" fadsfa s =y i

Tazama yule Mmoja anayepenyeza kwote;

I &6 AT HASTI Y 11911

Nanak anasema, yule ambaye ameagiziwa mapema anapokea baraka hii. ||7||

¥ AfY 2 ASfg 1l

Tafakari tu kuhusu yule Mmoja na umsifu yeye pekee yake.

g fimifa 2 Ha »ifa 1l

Kumbuka yule Mmoja, na umtamani yule Mmoja akilini mwako.

TIH A & I WA3 I

Imba sifa tukufu zisizo na mwisho za yule Mmoja.

Hfs 3fe Ay g IarEs |

Kwa akili na mwili, tafakari kuhusu Mungu Mmoja.

¥ BY v Ifd wrfy |

Mungu Mmoja mwenyewe ni Mmoja na Mmoja tu.

yJa yfg afa€ yg fenrfy 11

Mungu kamili anaenea kwote.

nifea farag e 3 32 I

Upanuzi mwingi wa uumbaji umetoka kutoka yule Mmoja.

¥ MIg Ude3 I I

Kutafakari kuhusu yule Mmoja kwa kujitolea kwa upendo, dhambi zote
zinaondolewa.
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H& e M3fagayg a3 |
Yule ambaye akili yake na mwili wake umejawa na upendo wa yule Mmoja
(Mungu).

19 yAfe aad fog A3 ncnati
Ee Nanak, kwa neema ya Guru, amegundua yule Mmoja.

AS I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifemr ufgn 3@ AgaTa 1l

Ee Mungu, baada ya kuzurura kupitia mwilisho isiyohesabika, nimekuja kutafuta
kimbilio chako.

&6d dl Y3 9631 vyt 3913t B1E Nl

Ee Mungu, ni ombi takatifu la Nanak, tafadhali nibariki kwa ibada yako.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A9 A AN YI T3 I
Ee Mungu, mfuasi huyu mnyenyekevu anaomba zawadi ya Naam kutoka kwako,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

tafadhali tawaza huruma na unibariki kwa Naam.

HY A&7 &t HTa1Q Tfg i

Naomba huduma nyenyekevu kabisa ya watakatifu.

YTgggH Nt Aaur yfg Il

Ee Mungu Mkuu, tafadhali timiza hamu hii yangu.

AST AT YS o 916 < |I.

Niweze kuimba fadhila za Mungu daima na milele.

AfH wfi yg IHfa famme@ 1l
Ee Mungu, niweze kutafakari kwa upendo kukuhusu kwa kila pumzi
ninachopumua.
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9da IHS fAG mat yif3 11

Niweze kujawa na upendo wa jina lako lililo safi kabisa,

I3 98 Yz ot fa3 513 1i

na niweze kumkumbuka Mungu kwa heshima kila siku.

¥ G e mrog i

Jina la Mungu ni makao yangu ya pekee, nguzo yangu ya pekee.

BT HG ™ Y3 ATg 4l
Nanak anaulizia jina tukufu zaidi ya Mungu. ||1]|

yg &t farfe Har 7y 3fe 1l

Mtazamo wa neema wa Mungu unaleta furaha tele kuu.

Jfg gr U= fags 3fE I

Lakini mtu nadra sana anapokea nekta ya jina la Mungu.

s Tfinr A 716 f3U3T3 11

Wale ambao wameshiriki nekta ya Naam wametoshelezwa kikamilifu.

YJas YIH 541 3513 i

Wamekuwa watu kamili, wala hawayumbi katika hali yoyote.

AII FIYH IA IfaT Il

Wanabaki wamejawa kabisa na futaha tamu ya upendo kwa Mungu.

Sun g8 Ay 3 Hfar 1

Hamu ya kuungana na Mungu inajaa ndani mwao katika hudhurio ya watakatifu.
Ud AIfs & 73 f3nrfar 1

Wakiacha msaada ya wote wengine, wanakuja kwenye kimbilio cha Mungu.
»3fa YamA wisfes fae ifar i

Wakiwa wameangazwa kiroho, wanamakinikia Mungu usiku na mchana.
g337ait afipdt yg rfE 1l

Wamebahatika sana wale ambao wametafakari kwa upendo kuhusu Mungu.
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169 &H 93 7Y dfF 12

Ee Nanak, amani inapokelewa kwa kujawa na Naam.

A ot HoAT ydl 3¢t I

Hamu za kiakili za mfuasi zinatimizwa,

Af3319 3 faans Hi3 B I

baada ya kupokea mafundisho safi kabisa kutoka kwa Guru wa kweli.
A& a8 yg Ife€ =fenrs 1l

Mungu anatawaza rehema kwa mtumishi wake mnyenyekevu,

ASY S AT f5amd |

na anaweka mfuasi wake katika furaha ya milele.

Hus qrfe Haf3 #g sfenm 1

Akikata vifungo vyote vya Maya, mfuasi anakombolewa,

HSH HIS T JH I 1|

uchungu wa mzunguko wa kuzaliwa na kufa na shaka unapotea.
feg uat Agur Az ydt 1l

Hamu ya mfuasi ya wokovu inatimizwa, kujitolea kwake kunatuzwa kikamilifu,
Jfe Ifam e #iar agdt i

anahisi uwepo wa Mungu kila mahali na ndani mwake milele.

frm o 7 f3fes B firstfe ol

Mfuasi anaunganishwa na Mungu ambaye yeye ni umiliki wake.

&6 ISt &1H AHTE 1311

Ee Nanak, kwa kuabudu kwa kujitolea, mfuasi anabaki amezama katika Naam.

Afa@ el fAws s 338 11

Kwa nini umsahau, yule ambaye haachi ziende bure jitihada za binadamu?

R fa@ fana fa s 778 11

Kwa nini umsahau, anayetambua tunachofanya?
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A fa@ fang fafs Az fag dha i

Kwa nini umsahau, ambaye ametupa kila kitu?

R fa@ fana fa fies #hom 1I

Kwa nini umsahau, ambaye ni uhai wa viumbe vyote vinavyoishi?

A fQ fama fa wiarfs Hfa I 1l

Kwa nini umsahau, anayetuhifadhi katika moto ya chupa ya uzazi?

19 yAfe o fags s 1l

Nadra sana ni yule anayefahamu haya kwa neema ya Guru,

Afa e fafay3 o= I

Kwa nini umsahau, anayetuokoa kutoka sumu ya ndoto za kidunia?

AGH AGH ST gaTare ||
na kuunganisha naye binadamu aliyetengana naye kwa maisha zisizohesabika?

Jfa ya 33 fed gfem ||

Wafuasi, ambao Guru kamili amefanya waelewe kiini hiki,

Y MUST BT6d 76 famnfanm 181
Ee Nanak, wametafakari kuhusu Bwana wao kwa upendo na kujitolea.

AAS A3 Sad feg a1l
Ee rafiki zangu watakatifu, fanyeni kazi hii,

s f3nrfar aug afa o™ i

ya kutafakari kuhusu jina la Mungu na mkatae shughuli nyingine yote ta kiibada.

frrfa fimdfa frmifa 7y ueg 11

Tafakari kuhusu jina la Mungu kila wakati na jiburudishe kwa kionjo cha furaha
tele.

WY HUg MSII ™ AU I
Tafakari kuhusu Naam mwenyewe na uhamamishe wengine kufanya vivyo hivyo.
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I91f3 IfE b HATg |l

Kwa ibada ya kutafakari kwa upendo, mtu anavuka bahari-dunia ya dhambi.

fag ot g drtEg Il
Fikiria mwili huu wa kibinadamu kuwa bure kama hakuna kuabudu kwa kutafakari
kwa Mungu.

HIg afsnE 7o fafa s™ 1l

Naam ni hazina ya bahati yote nzuri na amani.

g3 A3 Ut fay i
Hata yule anayezama katika dhambi, anakombolewa kwa kutafakari kuhusu
Naam.

HIS T AT I3 &H I
Huzuni zote zinapotea kwa kumkumbuka Mungu.

OTOA O™ AU A3 1Y I
Hivyo basi, Ee Nanak, tafakari kuhusu Naam, hazina ya fadhila.

SurRt iz QI

Yule ambaye amejawa na upendo, mapenzi na hamu ya Mungu,

H& 36 »isfa fedt @ 11

Ana hamu ya zawadi hii tu ya Naam.

A3g Wy TaE AY JfE I
Kutazama maono yake yaliyobarikiwa (kufuata ushauri wa Guru), anahisi
amebarikiwa.

He faam Arg 996 e i

Akili yake inanawiri kwa furaha kwa kufuata mafundisho ya Guru kwa uwazi.

3913 A6 3 Hfs 3fs a1 |
Akili na mwili wa wafuasi wa Mungu unatawazwa upendo wake.

fagmTAQ uR Har 1l

Nadra ni mtu anayejiungana kikundi cha wafuasi wa Mungu kama hao.
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B gH3 din qfg Hiewm ||

Ee Mungu, tubariki kwa huruma na zawadi hii moja,

19 yArfe & Afy sfemr ||

ndiposa kwa neema ya Guru, tuweze kutafakari kuhusu jina lako.

31t QurT gt & A I

Ukuu wa Mungu hauwezi kuelezwa;

&6 dfam™ Agg AXfE 1€

Ee Nanak, anaenea kote.

Y3 gyHe & Tfers |1l

Ee Mungu mwenye huruma na msamaha wa wapole,

3dI3 €68 AT faaums |

Ee mpenda kutafakari na mwenye huruma daima,

0
WM&TH &TH Jifge JqU™s i
Ee msaada wa wasio na msaada, mlinzi wa dunia hii.

HIE W 993 Yf3urss ||
Ee mtunzaji wa viumbe vyote.

»ife Ygy g 9934 |
Ee kiumbe cha asili, Ee Muumba wa ulimwengu.

13 76T A YIS MU ||

Ee Nguzo ya maisha ya wafuasi.

AAAY I Y3 I

Yeyote anayetafakari kukuhusu anatakswa,

I3 T J=RHE A3 |

wakati anamakinisha akili kwa ibada ya kujitolea kwa upendo.
IH faagraTa &g »ams 1l

sisi hatuna sifa zozote, ni wajinga na waovu,
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&6 IH ADfS Yau FA=TS 11911
Ee Nanak, omba na useme, Ee Mungu, tumekuja kwenye ziara yako.

HIY 895 HAf3 HY U@ ||

Fikiria ya kwamba mtu amepokea faraja zote za mbinguni, wokovu kutoka
dhambi na ukombozi kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

o fory afg o 916 are i

iwapo mtu ameimba sifa za Mungu hata kwa muda mfupi.

wfed I a1 Ffswmet i

Fikiria ya kwamba mtu amepokea mamlaka ya ufalme usiohesabika, raha na
utukufu.

Ifg o s it =T HfE gret i

anayependa kuimba sifa za Mungu.

Hg 376 IYd Hafi3 |l
Fikiria ya kwamba mtu amepokea raha ya kidunia ya mavazi mazuri, vyakula
vitamu na muziki inayotuliza.

IAST AUt afg afa &3 11

ambaye daima anamkumbuka Mungu na kutamka jina la Mungu.

ELIR G R EAR T -EA |

Vitendo vya mtu huyo ni vyema, anapata utukufu na ni mtajiri wa kiroho,

IGCER L RICCICRIER
ambaye moyoni mwake mnaishi mafundisho ya Guru.

AgHIgI Y3 2 faem 1l

Ee Mungu, niruzuku mahali katika kikundi cha watakatifu.

HJYE HY &6T6d UddI™H TRl
Ee Nanak, kwa kukaa katika kikundi chao, faraja zote zinadhihirika

A3
Shalok:
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AIIS faaars fadara Ha vt »irfy i
Mungu mwenyewe asiye na muundo ndiye anayemiliki sifa zote ila hana sifa
zozote. Yeye mwenyewe anabaki katika utafakari kamili.

WMUS ST STaaT WY It fafg Ay nqil

Ee Nanak, Yeye mwenyewe ameumba ulimwengu na kupitia uumbaji wake
anatafakari kujihusu mwenyewe.

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 mard feg 98 & fare3T 1l

Wakati dunia hii haikuwa imetokea katika muundo unaoonekana,

Yy Ys 39 g 343 |l
nani badi alitenda dhambi na kufanya vitendo vizuri?

9 Tt MY He AHT I

Wakati Mungu mwenyewe alikuwa katika kutafakari kuu,

39 94 fadu fag #far f3 i

basi chuki na wivu zilielekezwa dhidi ya nani?

79 fon 1 5ag fegg s AUz |
Wakati ambapo hakukuwa na rangi wala umbo ya dunia hii inayoonekana,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

nani wakati huo alihisi furaha na huzuni?

9 WTYS WY WY YrIgaA |

Wakati Mungu Mkuu alikuwa mwenyewe kabisa,

g NI I faA J=e3 I |

basi viambatanisho vya kihisia vilikuwa wapi, na nani alikuwa na shaka?

WMYS G »ify SIS I

Yeye mwenyewe amepanga mchezo wake mwenyewe,
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ST6d dda6dd & T Al
Ee Nanak, hakuna Muumba mwengine.

9 J<3 Y3 A< TAl i

Wakati kulikuwa na Mungu tu, Bwana,

39 4u yaf3 9g fan a@ arat 1
kisha yule aliyedhaniwa kuwa ameambatana na Maya ama amekombolewa
kutoka Maya?

79 gafg Ifad wam »ua i

Wakati kulikuwa na Mungu pekee, asiyeeleweka na asiye na mwisho,
39 5Jd Hdl 9d 485 M3 i

kisha aliyeingia jehanamu, na aliyeingia mbinguni?

9 fsaa1a Y3 Agd #afy i

Wakati Mungu alikuwa bila sifa zozote, katika utulivu kamili,
39 fAe Aaf3 qag fag e i

kisha ilikuwa wapi (shiva) roho na ilikuwa wapi (shakti)

9 wryfg »fy st /3 7d I

Wakati alishika mwanga wake mwenyewe kwake mwenyewe,
39 q<s fasgaea a3 33 |1l

kisha nani alikuwa bila woga, na nini aliogopa mtu yeyote?
WS 3 Wiy F98d™ |

Yeye mwenyewe ni mwigizaji katika michezo yake mwenyewe;

AT 8T MdTH MUTd Il
Ee Nanak, Bwana Mkuu haeleweki na ni wa milele. ||2]|

WMIESETH Y WS MTHS I
Wakati Mungu anayedumu milele alizama katika hali yake mwenyewe ya amani
na utulivu,
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3d 76H HIs 9d " e I
basi kulikuwa wapi kuzaliwa, kufa na uharibifu?

9 Yd&s 337 Yg Afe |l

Wakati kulikuwa na Mungu tu, Muumba kamili,

39 74 ot A Fad faq dfF 1l

basi nani aliogopa kifo?

9 HEa3 »idlgd ys g I

Wakati kulikuwa na yule Mungu Mmoja tu, asiyedhihirika na asiyeeleweka,

39 fag U3 far ue3 3yt |Ii
basi Chittar na Gupat (malaika wanaochukua rekodi) waliulizia nani akaunti ya
vitendo vyao?

9 519 fadAa »idad »am i

Wakati kulikuwa tu na Bwana safi, asiyeeleweka, asiyefahamika,

39 985 < 985 Sus g1 ||

basi nani alikombolewa, na nani alikamatwa katika vifungo vya Maya?

WMIYS MY 1Y It niga i
Mungu huyo wa ajabu pekee ndiye aliye kama Yeye.

& MUS gU WY Jt QuaAT 1131

Ee Nanak, Yeye mwenyewe ameumba muundo wake.

Ad [ yay yau uf3 437 11

Wakati kiumbe hicho safi kabisa, Bwana wa binadamu alikuwa Yeye mwenyewe,

3d fag Ag aag famr 437 i

hakukuwa na uchafu wa dhambi, sasa kulikuwa na kipi cha kusafishwa?

7 fodas fodara feaas I

Wakati kulikuwa tu na Mungu safi kabisa, asiye na muundo wowote, na asiye na
hamu zozote,
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37 986 98 W' €& wifgHs |1l

basi nani alijithamini na nani alikuwa na ubinafsi?

1J Agy Je8 A I

Wakati kulikuwa tu na Bwana wa ulimwengu,

3Jes e BaEagdnA |
basi nani alichafuliwa kwa ulaghai na dhambi?

719 13 Agut Af3 Afar mir 1l

Wakati mfano kamili wa Mwanga (Mungu) alizama katika mwanga wake
mwenyewe,

34 famrfag gy a=s fquz= 1

basi nani alitamani Maya, na nani aliridhika?

qd& dTeE Idadd i
Muumba ni mtendaji wa vyote na sababu ya misingi yote.

&5 993 1 T BHTE 181
Ee Nanak, Muumba hawezi kukadiriwa. ||4||

Y USRI MTUS Afdl 96781 |

Wakati alihifadhi utukufu wake ndani mwake,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t 1|

basi nani alikuwa mama, baba, rafiki, mtoto au ndugu?

Ad AJY 98T »iyfg ygdis i

Wakati Mungu mwenyewe alikuwa mkuu kabisa nguvu zote,

3JEE IS I A TIa i

basi alikuwa wapi mtu anayesoma Vedas na Katebas (vitabu vya kidini)?

9 MUs wry »ify ©fg Tmad 11

Wakati alijiweka mwenyewe, kwake mwenyewe,
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38 HaTs MuHGTs FaT HETd i
basi nani alifikiria dalili kuwa mzuri au mbaya?

I MU €F WS Wiy AT i

Wakati Yeye mwenyewe alikuwa wa juu zaidi na wa chini pia (katika cheo),

37 985 379 I8E I T I

basi nani alikuwa bwana, na nani alikuwa mtumishi?

fams faad 99 famime

Watu wanastaajabishwa na maajabu ya uumbaji wako.

B6d MUKt IIf3 Avag »fu ny |

Nanak anasema, Ee Mungu ni wewe tu unayejua hali yako

A MES Mat MIT AHTENT ||

Wakati asiyedanganyika, asiyeangamia, na yule Mmoja asiyeeleweka
alijifurahisha.

B farfa famuz e ||

basi nani alishawishiwa na Maya (usumbufu wa kidunia)?
WYH I8 »rufg »ex |1I

Wakati akitoa heshima kwake mwenyewe,

fSg e T &G uI=A |1l

basi mbinu tatu ya Maya (mamlaka, dhambi na fadhila) hazikudumu.
7J 8dfa 2 8 I i

Wakati kulikuwa na Mungu Mmoja, Mkuu pekee yake,
337 QG wfd3 fag sat fd37 11

basi nani hakuwa na wasiwasi na nani alihisi wasiwasi?
I MTYS MY »fy yShorar ||

Wakati Yeye mwenyewe tu alikuwepo kujifurahisha,
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37 988 I8 05 AEATT I

basi nani alikuwa hatibu na nani alikuwa msikilizaji?

ggai3Ga3Gam

Yeye ni mkuu asiye na mwisho na aliye juu zaidi.

ST&I MTYA I8 wrufg ugar €l

Ee Nanak, Yeye mwenyewe anaweza kujifahamu mwenyewe.

7wy IfeC yadg »arg i
Wakati Mungu alitengeneza ulimwengu katika muundo unaoonekana,

f3g 91 Hfg <& famarg 1l

Alifanya dunia itii mbinu tatu za Maya (dhambi, fadhila na mamlaka).

Yy Yy 397 8 II7<3 i
Basi dhana ya dhambi na fadhila ilitokezea.

3@ 594 AQ AII HET=3 I
kama matokeo yake, wengine walienda jehanamu na wengine walitamani
mbinguni.

WM HAS HIfenT HATS |l
Mitego ya kinyumbani na misongamano ya Maya,

ICANTIIHI T I

mizigo ya ubinafsi, kiambatisho, shaka na hofu,

Y HY HTS MUHTS I
huzuni na raha, heshima na fedheha,

wfsa Yara d1G g i

yote haya yalikuja kuelezwa kwa njia tofauti.

WY 8BS »ify Ifg 2 I

Yeye anatazama mchezo wake ambao aliumba Mwenyewe.
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¥8 Had 3@ sTsa 2R 1901

Ee Nanak, wakati anatamatisha mchezo wake, basi Yeye anaachwa peke yake.

A a3 a3 3T Y 1|

Popote ambapo mtawa wa Mungu asiyeonekana yupo, Yeye Mwenyewe yupo
hapo.

Hd UAJ UTATg H3 g3ty ||

Yeye anafunua upanuzi wa uumbaji wake kwa utukufu wa Watakatifu wake.

TJ U 1 myfg aat i

Yeye ndiye Bwana mkuu na pande zote mbili (wa miundo yake inayodhihirika na
isiyodhihirika).

€s st AgT Q&g w41 1l

Utukufu wa watakatifu hao unawastahili hao pekee yao.

wryfg IQ3F d WMaE 99 |

Yeye Mwenyewe anafanya miujiza yake na kucheza kwa raha tele.
»rufg IA 3916 faanar I

Yeye Mwenyewe anafurahia raha, na ila Yeye hashawishiki na raha hizo.
frg 3R f3r vus sfE B |

Yeyote anayetaka, Yeye anambariki kwa Jina lake,

f =< 3 us fuse 1l

na yeyote anayetaka, anawaacha wamenaswa katika raha za kidunia.
YHHTI WEd MIT63 M3 |l

Ee Mungu usiye na mwisho, usiyeeleweka na wa milele,

fA@ gmeg 3@ aaa e A ntnau
Ee Nanak, unavyoelekeza watawa wako, ndivyo wanavyozungumza. |[8||21||

AS I
Shalok:
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i 13 & 3d" WY TI3SIT Il
Ee Bwana wa viumbe na wanyama wote, Wewe Mwenyewe unadumu kote.

&6d 8 YAfe gA 94 fareTa nau

Ee Nanak, Mungu anaenea kote; isipokuwa Yeye, wapi mwengine yeyote wa
kuonekana? ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

WY T8 »ify §&dITd i

Mungu Mwenyewe ndiye anayezungumza, na Yeye Mwenyewe ndiye
anayesikiliza.

wryfg B »irfy famerg 1
Yeye Mwenyewe ni yule Mmoja, na Yeye Mwenyewe ni wengi. (anadumu katika
uumbaji wake)

7 f37 3 37 fignfe Qure 1l

Wakati unaompendeza, Yeye anaumba dunia,

WYL IS BT AT ||

na wakati unaompendeza, anaiunganisha ndani yake tena.

3K 3 fd& &t fag IfE i

Ee Mungu, hakuna chochote ambacho hakipo ndani yako.

MY Hf3 AZ A3 UdfE i
Umeweka dunia nzima katika utiifu wa amri yako.

1 98 Y3z 7 »ify gze 1l

Wakati Mungu Mwenyewe anawezesha mtu kuelewa dhana hii,

Y & RS AG UTE Il
mtu huyo pekee anagundua Naam ya milele

R AHEdHI 33 7837 I

Mtu kama huyo anaangalia wote bila ubaguzi, na ndiye mjua wa uhalisia.
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&6d AIIS fAfe A3 nall
Ee Nanak, Yeye ndiye mshindi wa dunia nzima. ||1||

A AIAZ T TN Il

Viumbe na wanyama wote wamo chini ya amri yake.

o Tfod s wigTe @ 319 I

Yeye ni mwenye Huruma kwa wapole, na tegemezo ya wanyonge.

frr o f3gafe s Ha 1l

Hakuna mtu anaweza kuangamiza yule ambaye analindwa na Mungu.

A o fam Hag fammg i

Hata hivyo, fikiria mtu kuwa amekufa kiroho ambaye anaachwa na Mungu.

fSH3fvegIara afe |l

Kwa kumuacha Yeye, mtu anaweza kuenda wapi kwingine?

73 fafg o fadas afe 1l

Mungu mkuu safi ndiye mlinzi wa vyote.

i St gafs A Az Iy 1|

Yeye anadhibiti siri zote za viumbe vyote.

»i3fq grafa Avag AY I

Jua kwamba Mungu daima yupo nawe ndani yake na nje pia.

& faurs 3 muTg i

ambaye ni hazina ya fadhila, Hana mwisho wala kituo,

&6 TH AT "9(BaTd IR
Ee Nanak, watawa wa Mungu wamewekwa kwafu milele kwake. ||2]|

Yds yfd 9 =fers 1|

Mungu Kamili, mwenye Huruma anaenea kote,

A3 Qufg I3 faqus 1i

na fadhila yake inaendelezwa kwa wote.
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WUS II39 778 WY ||

Yeye Mwenyewe anajua njia zake binafsi.

niggarHt Ifa@ femrfy 11

Mjua wa fikira zetu, anaenea kote.

Yf3ur® fibve gg 913 1I

Yeye anathamini viumbe vyake vinavyoishi kwa njia nyingi sana.
1 7 Ife€ 7 fanfa fourf3 1

Yeyote ambaye Yeye ameumba, anatafakari kumhusu Yeye.
frm 3 39 =2 firstfe 1l

Yeyote anayempendeza, Yeye anaunganisha mtu huyo naye Mwenyewe,
391f3 Iafa Ifg F Ire arfe 1l

na watu kama hao wanamuabudu Yeye kwa kuimba sifa zake.
H& »i3fa farry afg Hifewm i

Yule ambaye ana imani ya kina amemsadiki Yeye,

ad6dd &Tad fog AfanT 131

Ee Nanak, yeye amegundua Muumba mmoja ||3||

A6 Ban Jfg ga &1 ||

Mtawa ambaye amemakinikia tu Jina la Mungu,

37 ot i & fagdt afe 1

hamu zake haziendi bure.

Aed 9Q AT 9fE »ret i

Inastahili mtawa kutafakari kuhusu Mungu na kutumikia uumbaji wake.

I g% ygH ug Ut ||
Kwa kuelewa mapenzi ya Mungu yeye anapata hali kuu ya kiroho.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Hakuna kutafakari kuzuri zaidi kuliko kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa wale,
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" 3 Hfe "ff fadarg 1l

ambao Mungu asiye na maumbile anaishi akilini mwao.

Hue 3fd g2 faa=a i

Kwa kuvunja vifungo vya Maya, wanakuwa huru kutoka chuki,

Mafesg yAfg I A UT Il

na kwa heshima wanafuata ushauri wa Guru daima.

fog 3 AR YIS HIS |1l

Wao wamo katika amani katika dunia hii, na katika ile itakayofuata,

&76d Ifd Yfs mirufa A usii

Ee Nanak, Mungu Mwenyewe amewaunganisha naye Mwenyewe. ||4||

ATgRfa fHS S9g »ae |l

Jiunge na (Muungano) wa Watakatifu, na ufurahie raha tele ya kweli.

J6 Ied Y3 YIHTAET I
Imba sifa za Mungu, udhihirisho wa raha tele kuu.

I™H ™ 33 add Hi9d Il
Tafakari kuhusu kiini cha Jina la Mungu,

TSI I AT Idg U |

na ukomboe mwili huu wa kibinadamu, ambao ni mgumu sana kupata.

W3 g6 Ifg S TS I 1l

Kariri kwa heshima nyimbo za ambrosia za Sifa za Mungu;

Yrs 396 o fed w1l

hii ndiyo njia ya pekee ya kuokoa maisha yako kutoka dhambi.

WS YId Y3 UYg 37 I

Hisi uwepo wa Mungu ndani mwako, saa ishirini na nne kwa siku.

i mifamrs fash »idar i

ujinga wako utaisha, na giza ya Maya itaondolewa.
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Afs Quen fage gy I

Sikiliza mafundisho ya Guru na uyathamini moyoni mwako,

He feg a6 @8 Uted 141l
ndani ya moyo wako.

Yd 9 ot ydt e 11

Kamili ni Funzo la Guru Kamili.

frm Hfs T f39 Avg ydifenm 1l

Mtu ambaye linaishi moyoni mwake, anagundua Mungu wa milele.

Hfs 3fs a7 FUg fE= BifE

Kwa akili na mwili wako, kariri Naam kwa upendo na ujimakinishe kwake.
TY TIE HG 3 I8 AfE I

Huzuni, uchungu na hofu itaisha kutoka akilini.

HY |TUTd gdd <UL I

Ee binadamu, fanya biashara ya kweli ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu,
TIad fogd By 3t i

ili bidhaa (utajiri wa Naam) iidhinishwe taratibu katika katika mahakama ya
Mungu.

BT T IHI HS Hf 1l

Weka akilini, usaidizi wa kweli ya Mungu,

a6d gdfd & mirefg Afa ngin

Ee Nanak, utakuwa huru kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

a3 efaaaraate

Mtu anaweza kuenda wapi, kumhepa Yeye?

€99 grusaTg fomfa i

Mtu anaokolewa tu kwa kutafakari kuhusu Mlinzi Mungu.

faas@ 7d Hars 3@ fird i

Kwa kutafakari kuhusu Mungu asiye na hofu, uoga wote unaondoka,
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ygfaau3ydtge |
(kwa sababu) kwa Neema ya Mungu pekee, binadamu anakombolewa kutoka
hofu yote.

fryg I f3asdtey 1

Yule ambaye analindwa na Mungu kamwe hateseki huzuni yoyote.

& U3 HfEs I3 HY I

Kwa kutafakari kuhusu Naam kwa upendo na kujitolea, akili inakuwa yenye amani.
fg3r e fire widarg |

Wasiwasi unaondoka, na ubinafsi unaangamizwa.

35 #& 9@ 3fe & ugesaTg Il
Hakuna mtu anaweza kujilinganisha na mtawa huyo wa Mungu.

fra Qufg ser g ma 1l

Yule ambaye amelindwa na Mungu mwenye nguvu zote,

&6 3T FTIH YT 119
Ee Nanak, kazi zake zote zinatimizwa.

Hf3 ydt mify3 77 <ft farfe i
Mungu, ambaye hekima yake ni kamili, na ambaye mtazamo wake ni wa
ambrosia,

TIAG Yu3 Quas figafe 1

kwa kutazama Maono yake (kupata Fadhila zake), dunia inaokolewa.

IS IHS AT @Y Il
Mungu, ambaye fadhila zake ni kuu zisizo na mfano wake,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
mzuri ni Muundo wake na wa kuthawabisha ni mwono wake.

45 AT AR YIS I
Umebarikiwa ujitoaji wake, na amekubalika mtawa huyo katika mahakama ya
Mungu.
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WMIIAH Uy yurs Il

Mungu, mjua wa ndani ndiye Kiumbe Mkuu aliyeinuliwa juu zaidi.

f Hfs TR A I3 o3 1I

Yule, ambaye Mungu anaishi akilini mwake, anakuwa mwenye furaha na raha tele.

A faafe s M3 I3 I
Hofu ya kifo haimkaribii.

”D-IHE’Q”D—IEFIIE Yt ||
Wao wamekuwa wasioweza kufa, na wamepokea hadhi ya kutoweza kufa,

ATAIA 576 Ifg ffeT n1cnx2

Ee Nanak, kwa kutafakari kuhusu Mungu katika ushirika takatifu.

AS I
Shalok:

farrs »ivg gifa oo wifamirs »ida fasm 1
Wakati Guru anabariki mtu na mafuta ya hekima Takatifu, giza ya ujinga wake
inaondolewa.

gfa fagur 3 H3 3fon a16a His ygary nai

Ee Nanak, kwa Neema ya Mungu, wakati mtu anakutana na Guru wa kweli, akili
yake inaangazwa kwa maarifa takatifu

WHIU Il
Ashtapadee:

A3l M3fayg st 1l

Katika Ushirika Takatifu, Yule ambaye amemfahamu Mungu ndani mwake,

S™ Yg 1 JTIm HiaT Il
anaanza kuabudu Jina la Mungu.

HITS ATHIJ 80 We Hifa I

Mtu huyu anaona kila kitu cha dunia kikiwemo katika Mungu Mwenyezi,
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fea da1 a7aT farerta i

na matukio yasiyohesabika ya rangi na miundo tofauti yakiasilia kutoka Kwake.

&8 fsfanifg yg aram™ Il

Jina la ambrosia la Mungu ni kama hazina tisa za dunia,

vt Hfa fer o fagmd 1

na linaishi katika mwili wenyewe ya binadamu.

He AN M&d3 333 Il
Katika hali ya utafakari wa kina zaidi, muziki ya mbinguni isiyo na mwisho
inaendelea kucheza.

IS S A »iadd faaHe 1l

Raha tele ya furaha kuu nzuri kama hiyo haiwezi kuelezwa.

f3fs eftp fam wirfy feyme ||

Yule ambaye Mungu Mwenyewe anaonyesha, anahisi raha tele hii.

&6 39 7 AS U@ nail

Ee Nanak, Mungu anaruzuku uelewa huu kwa mtawa kama huyo peke yake.

R »i3fd A gafga mE3 1l

Mungu asiye na mwisho yu ndani na Mungu huyo yu nje pia.

wfe wfe famrfy gfamT IarEs i

Mungu anaenea katika kila moyo.

gdfes HWifg »iamd uferms ||

Yeye anaenea duniani, angani na katika maeneo ya chini ya dunia.

I 3 YI& Yf3us ||

Yeye ni mtunzaji kamili wa dunia zote.

Hfes f3fa ugafs I uggar 1

Mungu Mkuu anapenyeza katika nyika, nyanjani na milimani.
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HA wfam 3 9 I

Kama ilivyo amri yake, ndivyo kitendo cha kiumbe.

yQ= Ut 8639 Hifa i

Yeye anapenyeza upepo, maji na moto.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Yeye anaenea katika pembe zote nne na katika mielekeo yote kumi (yupo kila
mahali).

a3 fdsasdta =@

Hakuna mahali ambapo hayupo Yeye.

9 YAfe a6 7Y U 12wl

Ee Nanak, amani inapokelewa kwa Neema ya Guru.

8T yas A3 Hfa =y 1

Mtazame Yeye katika mafundisho ya Vedas, Puranas na Smritis.

HHMY B sUAA3 HId B I

Huyo huyo Mmoja anapenyeza katika mwezi, jua na nyota.

TS YI A AZ A ER Il

Kila mtu anatamka neno la Mungu,

MY W3IBS III 3D I

Lakini licha ya kuwepo katika vyote, Yeye Mwenyewe hatingisiki na kamwe
hayumbi.

HIY 981 Ifd 48 8 i

Baada ya kuumba nguvu zote, Yeye anacheza michezo ya kidunia.

W & urdha Iresg »s i

Fadhila zake haziwezi kukadiriwa na utukufu wake hauwezi kuchunguzwa.
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AJg #f3 Hfg A S Af3 11

Yeye, ambaye mwanga wake unaangaza viumbe vyote,

grfg Ifa ammit 6f3 Uf3 11

Bwana mkuu huyo anatoa tegemezo kwa wote kabisa kabisa.

19 UIAE IIH A1 & |
Wale, ambao shaka yao inaondolewa kwa neema ya Guru.

&16d f3& Hfa =g faAam 131

Ee Nanak, wanaamini imara kwamba Mungu ana uwezo wote. ||3||

H3 76T 9 UYS A gaH I

Watakatifu wanamtazama Mungu kila mahali.

A3 A& 3 fage Afs TaH 1l

Katika moyo wa Watakatifu, fikira zote zinazotokea ni za uadilifu.

H3 AT B&fd 73 9495 I

Watakatifu wanasikiliza maneno ya fadhili pekee,

AI9 famdt 9rd Hfar 395 1l

na daima wanabaki wamezama katika Mungu anayeenea kote.

fafs A3 f3m <t feg 9a3 11

Ndivyo ulivyo mtindo wa maisha wa yule ambaye amemfahamu Mungu
A3 996 A Afg 93 |

mtakatifu huyo anatamka maneno takatifu pekee (maneno ya sifa za Mungu).
AA AR TYHS I

Chochote kinachotendeka, anakubali kwa amani.

I6 II=EIG YI A7B I

Yeye anajua, Mungu kama Mtendaji, Msingi wa misingi yote.

»i3fg gn grafa gt Gt

Anaamini kwamba Mungu huyo mmoja anayeishi ndani yake na pia inje.
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&ST6d ©dHg ofd A8 Ht usl
Ee Nanak, kwa kuona hii yote inayoenea ya Mungu, dunia nzima inavutiwa.

iy Af3 AT Ag A3 11

Yeye Mwenyewe ni wa Kweli, na vyote ambavyo ametengeneza ni vya Kweli wala
Sivyo njozi.

3 ys 3 AaEt @3uf3 11

Uumbaji mzima umeasilia kutoka kwa Mungu.

f3g g 3733 farurg i

Inavyompendeza Yeye, anaumba upanuzi huuy,

fsggR 3T edarg Il

na inavyompendeza, Yeye anakuwa Mmoja na tena wa kipekee.

nfeca BT Bl 57 A1fE |1l

Nyingi ni nguvu zake ambazo haziwezi kujulikana.

fam 92 f3n =2 fisfe |

Yeye anaunganisha yeyote anayetaka naye mwenyewe.

25 feafe aea It gfa

Haiwezi kusemwa nani yu karibu na Yeye na nani yu mbali naye,

WY nfy iy I3yfa Il

kwa sababu Yeye Mwenyewe anaenea kote.

w3993 fag »rfu AaTe I

Kwa yule ambaye anamtolea uelewa huu wa hali ya juu ya kiroho,

&6 37 76 wirfu 978
Ee Nanak, kwa mtu huyo Yeye anajidhihirisha. ||5||

HIE I3 Wiy <337d7 I
Yeye Mwenyewe anaenea katika viumbe vyote,

HIE 36 w1y ysaTar i

kupitia macho yote, Yeye Mwenyewe ndiye anayetazama.
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HITS AHIf 77 7 387 1l
Uumbaji wote ni Mwili wake.

WMYS 7H WY 7S I

Yeye Mwenyewe anasikiliza Sifa yake Mwenyewe.
WS A fog 3y ga&tfonm |l

Mungu ameumba sarakasi ya kuzaliwa na kufa.
WPt Sitat Hife i

na Yeye amefanya Maya itii Mapenzi yake.

A3 o Hig mfEu3 33 1l

Kati ya hayo yote, Yeye anabaki amejitenga.
RfagIaTramdad Il

Chochote kinapaswa kusemwa, Yeye Mwenyewe anasema.
WGPt 2T wrfapaT 7T I

Kwa amri yake, mtu anazaliwa na kwa amri yake, mtu anakufa.

&9 AT IR T B AN NI€]

Ee Nanak, wakati anavyotaka, Yeye anawaunganisha ndani mwake.

fer 3 dfegadtgar i

Chochote kinachotoka kwake hakiwezi kuwa kibaya.

GIaggfaaagaa i
Isipokuwa Yeye, nani anaweza kufanya chochote?

wify 3T FI3f3 Mf3 &tat 1l

Yeye Mwenyewe ni mzuri; vitendo vyake ni vizuri zaidi.

W 1S WMYUS Fi ot i

Yeye peke yake anajua kilicho akilini mwake.

»ify A™g Tt 73 HY |

Yeye ni wa Kweli, na vyote ambavyo ameanzilisha pia ni vya Kweli wala siyo njozi.
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©f3 Uf3 »irys Afar a=g 1l

Yeye amechanganyikana na uumbaji wake, kabisa kabisa.

it Aif3 fHfs adt & A i

Ukuu na kadiri yake haiwezi kuelezwa.

THJ Jdfe 3 ATt wfe 1l

lwapo kungekuwa na mwengine kama Yeye, wakati huo tu ndio mtu
anagemuelewa Yeye.

[ELCUCi U ERIC TS
Kila kitu kinachofanywa na Yeye lazima kikubalike na wote.

9 yrfe s7&ad fag 718 19011

Ee Nanak, hii inajulikana tu kupitia neema ya Guru.

A7 fSa AT Ay If 1l

Yule anayemgundua Yeye, anapokea amani ya kudumu milele.

wify fHste T2 yg Afe

Mungu anaunganisha mtu huyo naye Mwenyewe.

G a3 IBSI U3z Il
Mtu huyo ni tajiri wa kiroho, wa familia bora na mwenye heshima,

Hes yaf3 frg fae 3ark3 1l
yule ambaye Mungu anaishi moyoni mwake anakuwa huru kutoka mzunguko wa
kuzaliwa na kufa akiwa bado hai.

45 Ug Ug A mifen |1
Umebarikiwa kabisa ujio wa binadamu kama huyo duniani,

A yfe Ag Aa13 39fen ||

kwa neema yake, dunia nzima inaokolewa.

A6 Wes o fad g i

Mtawa wa Mungu kama huyo anakuja duniani ili,
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A6 A Afar faf3 w =8 11

wote ambao wanakutana naye wanaanza kutafakari kuhusu Naam.

WY HI3 HIS3 Id AATG I
Mtu kama huto amekombolewa mwenyewe, na anakomboa dunia nzima
iliyosalia.

&75d 30 76 98 AET sHAATE It
Ee Nanak, nasujudu kwa heshima milele kwa huyo mtawa wa Mungu.

A
Shalok:

YJ'YZ I et Ygr AT 1 G ||
Mtu ambaye ametafakari kuhusu Mungu huyo kamili ambaye Jina lake ni la
milele.

BH YIT Yot yd o 16 Irg lall

Ee Nanak, mtu huyo amegundua Mungu kamili. Hivyo basi, pia wewe unafaa
kuimba sifa za yule Mmoja kamili. ||1||

WHSU Il
Ashtapadee:

Ud 319 9 Hfs Gu=A I

Ee akili yangu, sikiliza mafundisho ya Guru Kamil;;

Yrgga feafe afa 4y 1l

na uhisi Mungu Mkuu akiwa karibu nawe.

AR 7R fimigg difde 1l

Tafakari kuhusu Mungu kwa kila pumzi unayopumua (kila wakati),

HE M3g dt @33 fde i

ili wasiwasi ndani ya akili yako iondoke.

WTH Mfs3 f3nrarg 3941 i

Ee akili yangu, achana na mawimbi ya tamaa ya vitu vya mpito,
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H3 A&7 ot gfg H& Har i
na uulizie huduma nyenyekevu ya watu watakatifu.

Y efs ga3t aag Il

Kwa kukana majivuno yako binafsi, toa ombi nyenyekevu kwa Mungu,

ATORfT »aifs AT 399 I

na katika (muungano) wa watu watakatifu, ogelea ukivuka bahari ya moto ya
dhambi.

Jfdus A 3faBgIz9 Il

Jaza moyo wako na utajiri wa Jina la Mungu,

&6 I1d Yd SHAF N4l
na Ee Nanak, sujudu kwa unyenyekevu kwa Guru Kamili. ||1]|

UH IAS AJH WTa< I

utabarikiwa na amani ya milele, starehe za maisha, na raha tele ya usawa.
ATOHfAT FH UIHTEE |

kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Mungu mkuu katika ushirika takatifu.
a9 faeTfa Gurag 7€ 1l

Okoa moyo wako kutoka maumivu ya jehanamu,

I difde mif3 Ig wWe 1

kwa kuimba sifa za Mungu na kwa kushiriki dawa ya Naam.

faf3 faseg srafec 8q |

Tafakari kuhusu Mungu Mmoja akilini mwako,

B gU 7T A 91 WA I

Ambaye ni Mmoja, lakini anadhihirika katika miundo mengi.

s THEd € e |

Mtunzaji wa Ulimwengu, Bwana wa dunia na mfadhili kwa wapole,
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TY 316 Yo faaus i

Yeye ndiye mwangamizi wa huzuni, anayeenea kote na mwenye huruma.

frimifa fimifa s ad g9 11

Kwa upendo na ujitoaji kumbuka Jina lake tena na tena.

&Tad #1tv 1 fed »iarg 12wl
Ee Nanak, Naam ni Tegemezo ya pekee ya roho. ||2]|

S AT AT I 995 |

Maneno ya Guru ni nyimbo tukufu zaidi.

WHBII B8 Bfg I35 |

Hayo ni kama lulu na vito visivyokadirika.

H&3 I3 I3 uma 1l
Yule anayesikiliza na kutenda kwa haya anakombolewa kutoka mizunguko ya
kuzaliwa na kufa.

»ify 33 B faA39 i

Yeye anaogelea akivuka bahari dunia ya dhambi na anasaidia wengine kuvuka
pia.

AeB HIRg AEZ T AT H |
Maisha yake yametimizwa, na uandamano wako ni wenye manufaa,

A HfE Barafa da Il

ambaye akili yake imejawa na upendo wa Mungu.

A H Agg waTE <4 Il
Ndani yake mnatetema muziki takatifu isiyo na mwisho inayomfanya
mchangamfu sana.

Hfs Afe Mee I yg am 1l

Kwa kuisikiza tena na tena yeye yupo katika raha tele anavyofurahia utambuzi wa
Mungu ndani yake.
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YJIe IU™S HIT3 & HH ||

Bwana wa ulimwengu anajidhihirisha kupitia mtu mtakatifu.

&'6d Qud f35 2 AE 131

Ee Nanak, pamoja na mtu kama huyo, wengi zaidi wanakombolewa.

HAIfs A1 Afs AIat v ||

Tuliposikia kwamba una uweza wa kutupa kifocho, tulikuja kwenye kimbilio
chako,

Ffd farqur yg mmy fHste 1|

Ee Mungu, kwa kutawaza huruma yako, Wewe umetuunganisha nawe
Mwenyewe.

fHfeare S e Aa 95 I

Sasa chuki yetu imeondoka na tumekuwa wanyenyekevu kabisa kwa kila mtu.

W3 ST ATORIAT B I

Sisi tunatafakari kuhusu Naam ya ambrosia katika ushirika takatifu.

AYHS I grIde< Il

Guru Mtakatifu amependezwa mno;

Yds Jut A= dl A= I

na hivyo huduma ya watawa imetuzwa.

WE A8 faard 3 a3 |

Sasa, tumeokolewa kutoka misongamano ya kidunia na dhambi,

I™H 5™ Hfs IAET I3 |l
kwa kusikiliza na kutamka Jina la Mungu,

Jfg yrrg efe yfs grdt 1l

Kwa Neema yake, Mungu ametawaza Huruma yake,

aT6d fagdt 9y auTdt 18l

na Ee Nanak, utajiri wa Naam umekubalika katika mahakama ya Mungu. ||4||
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Yzt GAsf3 agg A3 Hi3 |II

Ee marafiki wangu watakatifu, imbeni sifa za Mungu,

ARUTS BT 913 i

kwa umakini kamili na nia moja.

HUHA! A e IE S 1l
Sifa za Mungu na Jina la Mungu ni kito cha taji cha amani na utulivu wa
mbinguni.

fraHfs A A I3 faus I

Yule ambaye akilini mwake mnaishi Naam anakuwa hazina ya fadhila.

HJY fegr 314t yas dfe 1l

Hamu zake zote zinatimizwa,

YUTs YIY ydic 78 Bfe i

na anakuwa maarufu duniani kote kama mtu mkuu.

A3 3 Q9 U vAES Il

Yeye anapokea hali ya kiroho iliyoinuliwa zaidi.

Tgfd 5 IR MeE ATG Il
Yeye hapitii mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

Ifd ug ufe 98 7§ RfE I

Huyo anaondoka kutoka dunia baada ya kukusanya utajiri wa Jina la Mungu,

&1od faafg ugrufs dfe nyii

Ee Nanak, yule ambaye amebarikiwa na Mungu kwa tuzo hii.

O Aif3 fafa &< fofa 1

Amani ya milele, utulivu, nguvu zote za kufanya miujiza na hazina tisa za utajiri
wa kidunia,

gfa famirs A" 39 fafa

hekima, maarifa na nguvu zisizo za kawaida zinajia mtu huyo (anayetafakari
kuhusu Jina la Mungu).
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fafent 3y A9 Yz forms |11

maarifa, toba, Yoga na kutafakari kwa Mungu;

farrs Are €34 feraTs i

hekima tukufu zaidi na udhu ulioinuliwa zaid;,

Ifd YTTI"E IHS YdI'A i
baraka nne kadinali (imani, utajiri, uzazi na ukombozi) na furaha ya ndani ya
kipekee, kana kwamba moyo umenawiri kama yungiyungi.

A3 3 G AIIS 3 e I

utengano kutoka viambatisho vya kidunia wakati unaishi kati ya vyote;

Heg93d 33 T8I |l
mzuri kiroho, mwerevu na mjua wa kiini cha uhalisia,

HAHEdH 8 fare3T i

kuweza kutazama wote bila ubaguzi, na aone yule Mmoja (Mungu) pekee katika
kila kitu.

feges S As A HH IS I

Baraka hizi zinajia yule,

9 575 5™ 996 HIiE 7S 1€
Ee Nanak, anayetamka Jina la Mungu kwa upendo, na kwa umakini anasikiliza na
kutenda kulingana na mafundisho ya Guru.

fog faurg 7 Hfs Afe i

Yeyote anayetafakari kuhusu hazina hii ya Naam kutoka kiini cha moyo wake,

A3 a1 Hfg 3T it 9if3 IfE i

anaishi maisha yote katika hali iliyoinuliwa ya kiroho.

I difde o™ ofs g2t |1l

Maneno ya kawaida ya mtu kama huyo ni kama kuimba sifa za Mungu.

fafHf3 ARz ST gyt i

Hii pia imetangazwa na Smritis, Shastras na Vedas.
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HATS H3T3 4B Ifg & I
Kiini cha dini zote ni kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

Jifde ga13 & His faqm i

na Naam hii inaishi moyoni mwa mtawa wa Mungu.

Jfe »ryrg Argwfar fird 1l
Mamilioni ya dhambi za mtawa kama huyo anayekariri Naam kwa upendo
yanafutwa katika Uandamano wa Watakatifu.

AIfqu3aH3 g |l

Kwa Neema ya Guru, mtawa kama huyo anaepuka Mjumbe wa Kifo.

1 3 A3 FaH yfs ure ||

Wale, ambao wana hatima iliyoagiziwa mapema kama hiyo,

A AIfE &7 3 W8 11911

Ee Nanak, wao peke yao wanatafuta kimbilio cha Guru.

fm His g7 78 e Uifs 1

Yule, ambaye moyoni mwake mnaishi Naam na anayesikiliza Naam kwa upendo,

38 As W Ifa yg dif3 i

mtawa kama huyo anamkumbuka Mungu kwa hiari yake.

ASHHIs T g faserd Il
Maumivu ya kuzaliwa na kufa ya mtu kama huyo yanaondolewa,

T8I TI 3398 Guid |Ii

Mwili wa binadamu ambao ni ngumu sana kupata, papo hapo yeye anauokoa
kutoka maovu.

faaHs RaT wifi{z 3Tt 914l I

Safi bila doa ni sifa yake, na maneno anayozungumza ni ya ambrosia,

B &TH HE HIfd AHTAL I

kwa sababu akili yake imejawa kabisa na Naam.
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Ty JafasR 3 Ian Il

Huzuni, ugonjwa, hofu na shaka inaondoka kutoka kwake.

AT ™ fSaHS 3T FaA |
Yeye anajulikana kama mtakatifu na vitendo vyake ni safi.

AS3 QI ITA AT EAT Il

Utukufu wake unakuwa wa juu zaidi kwa wote.

a16d fog gife a™ FUHat Htenxsi

Ee Nanak, kwa sababu ya fadhila kama hizo Jina la Mungu ni kito cha taji cha raha
zote na amani.
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MJI™H
Maombi

q€ erfaarg 7t =t g3fan

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

Ht 3913t 7t AafE|
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

<9 Ht 34ist it st AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

fag »iare 919 3 wiHgT™ IHE™ I AafeEll
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WIAS IIdifse & faHd Ht afgarfen
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

Ht afafere fammeta fam 38 Afs vy wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.

SikhBookClub.com 173 SGGSONLINE.com



A3 gigt Jfe Aarfell

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS UT3ETg At 91g difde fRw mrfae v A3 et df Aarfel

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

TR UBAadi A A3 i Ig e Afge MR us dled e fors ug o
83 it =fgqrg!

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgr ami Afumr, E3 Bfomn, 291 T8, 391 T, 24 A wefSs i3,
3t fumnfaui, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 1t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

FIuIHt 3 93, wirfanfi 7% faare a1, graefont &t A B
FHTE T fiprTs U9 o TS AT Al 88t < faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343t AgE3 grdemTant € forrs ug o 893 #t = faarg!

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fyen AIE3 yaw it ot wige™ d 1, ATH3 yEHT Hl @ =faarg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es o ATa AJY 7Y J=|

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot U, Ua ot /i3, {i wfae #t AofE, wsh ft 3 9% 978, 93 7
<faarg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

figi § fdt T, oA €75, Ifa3 w76, faaa v, ferg T, FIm 75,
TS THI ©6, &™ T, Hi »ifEHd 1l © fouets, gatui, ¥3, 941, g4t
TJ1 IS, UIH 1 AT, I3 i = faargi

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiyt w1 He alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|
Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

d fanfent @ Wi, faafeni @ 312, faGfeoni € G, A9 fuzr, =faarg:
WY ® Igd.... T wide™ I A

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WY ST WTST g% Yo H'ES 9Ia1 | AIY3 € I'dd IH JI3 |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A fimd WS, fagt fHfent 397 & fga | a7ea o™ 93¢t 957, 39
33 AJH3 T IHT|

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

=faqrg /it o ysAT, @vfaqrd #t ot e3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Anza Safari ya Nafsi: Tunza Roho Yako

Gundua mazoea ya kuinua safari yako ya kiroho na kupata maana zaidi ya
maisha.

Kanuni tatu msingi za Sikhism katika safari:

Naam Japna: kumkumbuka Mungu

Kirat Karni: fanya kazi kwa uaminifu

Vand Chhakna: Kugawana na wengine

Tuongoze na kutuelekeza kwenye ukombozi wa kiroho (mukti) na jamii yenye
uadilifu. Kanuni hizi, zilizowekwa katika Guru Granth Sahib, huunda msingi wa
maisha ya Sikh.

Hekima ya 4 ya Guru Ram Das Ji kwa Mazoezi ya Kila Siku: Katika Guru
Granth Sahib (kurasa 305-306), Anatoa umaizi wa kina kuhusu safari ya kiroho

ya kila siku ya Sikh:

Kazi ya Kwanza ya Siku: Mwanafunzi wa kweli wa Guru huanza kila siku kwa
kumkumbuka Mungu kwa upendo.

Safisha Mwili na Akilii Amka mapema, oga, kisha jitumbukize katika
ukumbusho wa Mungu, ukihisi nafsi yako ikiwa imeoshwa na nekta ya kimungu.

Kutolewa Kupitia Ukumbusho: Kufuata mafundisho ya Guru na kukumbuka
Jina la Mungu katika ibada huondoa mateso na msukosuko wa ndani

unaosababishwa na viambatisho vya kidunia.

Imba na Tafakari: Imba sifa za Kimungu bila kusita na kutafakari Jina la Mungu
katika shughuli zako za kila siku.

Kuwa Mwanga wa Amani: Mfuasi wa Guru ambaye hukumbuka kwa upendo
Jina la Mungu kwa kila pumzi hupata nafsi tulivu na yenye kutia moyo.

Pokea Hekima ya Kimungu: Guru anatoa hekima hii ya kina juu ya wale ambao
wamepata neema Yake.
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Wahimize Wengine: Guru Nanak anainama kwa mfuasi ambaye hakumbuki
Jina la Mungu lakini pia huwahimiza wengine kufanya vivyo hivyo.

Nafsi Adimu na za Thamani: Watu waliojitoa kikweli ni wachache sana, hata
hivyo kukumbuka kwao manufaa ya Kimungu kunawanufaisha wengine wengi
sana kiroho.

Epuka Ukaidi: Jitenge na wale wanaopuuza mafundisho ya Guru na kubaki
wamenaswa katika mzunguko wa ujinga wa kiroho. Jihadhari na wale
wanaozungumza kwa utamu mbele yako lakini wanaeneza mambo hasi nyuma
ya mgongo wako.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Mtu lazima azingatie sifa za
kiadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
ukuaji wa kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata
mafundisho ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya
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kujitolea. Hata hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na
Karam Marg (Njia ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la
kupata Neema ya Mungu ili kufikia lengo la kiroho

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba
maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au kuukana
ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa kujitenga
katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mshiriki lazima aishi ulimwenguni
na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko wa kawaida. Lazima
awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sshemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote
ni kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee
ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali
pa mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Wajibu wa wanawake katika Sikhism

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume
na wana haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza
makutaniko ya kidini, kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa
Maandiko Matakatifu), kuimba Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya
kazi kama Granthis (makuhani). Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za
kidini, kitamaduni, kijamii, na za kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza
duniani kutoa usawa kwa wanaume na wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa
wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia moyo wanawake kushiriki kikamili
katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni mchezo
wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na vitakatifu” -SGGS
uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya
heshima ya maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila
ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja.
Katika mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa
kutoka kwa mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya
mwanamume. Kulingana na Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na
kamili katika maisha yake bila mwanamke, na mafanikio ya mwanamume
yanahusiana na upendo na msaada wa mwanamke ambaye anashiriki maisha
yake pamoja naye, na kinyume chake. Guru Nanak alisema:

"[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba hatupaswi "kumfikiria
mwanamke aliyelaaniwa na kuhukumiwa, [wakati] kutoka kwa mwanamke
huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa
na uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu
zaidi wa kiroho. Guru Granth Sahib inasema,
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"Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana anazunguka kila aina ya kiume
na kike" ( Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu
inakaa sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza
kupata wokovu sawa kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi,
mwanamke anachukuliwa kuwa kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika
Sikhism. Guru anakataa hili. Katika 'Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism', Alice
Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke
hakuwa kizuizi kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na
kutafuta wokovu".

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya
useja na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu
uliamrishwa kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani
inaonyeshwa kama jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa
ajili ya maonyesho ya upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya
mapema na mkalimani mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, hutoa kodi ya
juu kwa wanawake. Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

lli  kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai Bhago,
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Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur, ambao
walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Elimu

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3 walikuwa
wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk Mohinder Kaur Gill
anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi mpaka na yasipokubaliwa na wanawake"

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa rahisi
lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs wote bila
kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea kwa
Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu ni
mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na ameolewa.
Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
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huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na
mtu kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya
harusi na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa
pazia. Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako
alikuwa akifunika uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika
uso wako ni kwamba kwa muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi
mtukufu gani amekuja." Pazia lako litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na
kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-Uk.484, SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho:
"Njooni, dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu
katika kukumbatia kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za
Bwana Mume wetu Mwenye Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa viungo vya
mwili ni mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu wa Turban

Turban ni na imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya maisha ya Sikh.
Karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism, Sikhs
wamepamba kilemba.

kilemba au "pagri" mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar" ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa kitu kimoja. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu kinachofanana na kitambaa
kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia" ya ndani au patka.
Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa hadhi ya juu katika
jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini hawakuruhusiwa kuvaa
kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind
Singh kama mojawapo ya kanuni tano za imani za K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Sikh pagdi (pia huitwa dastaar,
ambalo ni neno la heshima zaidi katika Kipunjabi kwa kilemba.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa kitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa pagri.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
wote" na kufuata njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Ma-Sikh Gurus.
Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa umati, kama
Guru alivyokusudia; kwani alitaka 'Watakatifu-Askari' wake watambulike kwa
urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.
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Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchaji Mungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na
heshima kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama akina
Singh na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa
hali ya juu. Kwa wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia
unaonyesha ufalme, neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi
katika sura ya Infinity na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi
chochote isipokuwa kujitolea kamili. Unapochagua kujitokeza kwa kufunga
kilemba chako, unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati
ya watu bilioni sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu Muhimu Katika Safari Yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila
ambayo inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu”, "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake
haisumbuliwi na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea na moja ambayo ni sehemu
muhimu ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh
wakati wote. Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase kwa
Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la kuomba,
na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu na
baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh

Gurus, Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko h | zawadi kutoka

kwa Mungu kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maongfkatika Guru Granth
Sahib ni ya jamii yenye msingi wa haki ya Kimungu Mila ukandar:wgijl wa aina

yoyote. Ingawa Granth inakubali uheshimu gfaandiko ya Uhindd na
Uislamu, haimaanishi upatanishgfwa maadili. i@ mojawapo ya dini hizi. Katika
Guru Granth Sahib w#hawake artatrestimmiwarsana na majukumu sawa kama
wanaume. Wanawale wana oh sawa naglvanaume na hivyo wana haki sawa
ya kukuza hali yao ya k fiwa ya kupata ukombozi. Wanawake
wanaweza kushiriki katika s ugh li zote a kidini, kitamaduni, kijamii, na

kidunia ikiwa ni pamoja na uong®za m tano ya kidini.

Sikhism inatetea usawa, haki ya kuamn, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
kwa dini zingine. Ujumbe muhimu wa Kalasinga ni ibada ya kiroho na uchaji
wa Mungu wakati wote wakati wa kutekeleza maadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukarimu katika maisha ya kila siku. Kanuni tatu za msingi za
dini ya Sikh ni kutafakari na kumkumbuka Mungu, Kufanya Kazi kwa ajili ya
kuishi kwa Uaminifu na kushiriki na wengine.

Hongera kwa kufanya jitihada za kuendelea na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib
kamili iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana.
Katika ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi
hutumiwa Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi
bali uelewe ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni
mmoja na kuwa na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe
wa Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru
kutuma barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe
katika safari hii.
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